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CHAMBORD
RESTAURATION MICRO-CRECHE
Menu du 19 au 23 janvier 2026
Lundi Mardi Jeudi Vendredi |
P
Betterave Taboulé Potage brocoli Coleslaw
. . Poisson aneth citron Steak haché boeuf Ravioles aux fromages
Menu des GRANDS dinde haricots verts

) riz Purée patate douce Salade verte
(petits morceaux) Fromage blanc
Fromage Fromage Yaourt
pommes . nye . .
Fruit cru Patisserie Fruit cru
Boeuf mixé

Menu des MOYENS
(mixés)

Purée pdt + carottes
Fromage blanc
Fruit cru mar écrasé

Poisson mixé
Purée pdt + h. verts
Fromage
Fruit cru mar écrasé

Purée pdt +patate
douce
Fromage
Fruit cru mir écrasé

V4 GEuf dur écrasé
Purée pdt + brocoli
Yaourt
Fruit cru mir écrasé

Menus des Bébés
Goliters des Bébés

Goliter des GRANDS et
des MOYENS

1 fromage
1 fruit cru mar
1 pain

1 yaourt
1 compote
1 boudoir

1 petit suisse
1 fruit cru mar
1 biscuit

1 riz au lait
1 fruit cru mar

OR0!

es menus sont donnés sous réserve de modifications.

Mont -Pres- Chambord, Le 16/01/2026

@ Har les cuisiniers Christophe et Olivier, accompagnés de Séverine, diététicienne-nutritionniste www.osa-centre.fr




