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d'Héricourt

Tomate/mozzarella

Poisson blanc MSC meuniére
Cordiale de légumes
Clafoutis aux fruits
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Boulette de veau

Spaghettis Bio sauce tomate basilic Bio
Fromage a la coupe

Cerises

RO6ti de beeuf froid mayo
Concombre tomate et feta AOP
Carottes rapées

Compote de pomme HVE chantilly

Assiette de charcuterie
Salade de pommes de terre
Yaourt aux fruits
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@ Assiette kebab et ses crudités & Poisson blanc MSC sauce poivrons g
& Pommes de terre wedges &5/ Brocolis Bio =
% Fromage individuel g Fromage a la coupe %
Fraises Farandole de patisseries (carré chocolat, “®
tarte aux pommes, brookies, galette frangipane)
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% Salade de pates aux olives LY % Macédoine mayonnaise Bio LT T S
g Omelette fines herbes PPA ODF '% Gratin de gnocchis sardes a la sauce tomate %
'g Ratatouille Nigoise & Melon, pastéque et brioche aux pralines %
® Creme dessert chocolat et caramel g roses Fait Maison ! %
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Shamdes Vacances. !

ROt de dinde froid et mayonnaise

Salade de pates composée

et tomate Bio

Fromage a la coupe

Férié

Lasagnes de beeuf Fait Maison !

et salade verte HVE

Yaourt nature sucré

Péche ou nectarine

Labels

AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le ., 8 Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et son équipe
savoir-faire de sa production est reconnu = !

Ne/

B . P " : . .
HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres m Bio : produit issu_d'agriculture Biologique

sont issues d'exploitations de MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une péche

Haute Valeur Environnementale durable responsable

IGP (Indication Géographique Protégée) : produit @ #73 LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est supérieur &
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration ™ =" un similaire

/\\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Salade de concombre et mozzarella
Taboulé Bio et tomate
CEuf dur mayonnaise Q-
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Salade de pommes de terre et
salade de haricots verts
Chipolatas et merguez
Fromage a la coupe

Lo

Tomate ‘
Mais /|~
Petit pois '\
Carotte §
Brocolis %

Abricot ¥

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

% Langue de boeuf sauce Madere
Riz pilaf

Fromage a la coupe

Abricot
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Paté en croute et cornichons
Poulet réti et gratin de courgettes
Mousse chocolat Fait Maison !

Salade verte
Bruschetta a l'italienne Fait Maison !
Liegeois aux fruits
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% Steak haché de boeuf sauce tomato

grill et pates HVE

3 Fromage a la coupe

) Péche

§ Tomate/mais

'% Pavé de saumon MSC au pesto rouge

Duo de carottes

5 Barquette mascarpone ananas Fait

& Maison !

puits & Legumes dams tem as
7 Pomme Courgette &
4% Salade verte Concombre &
“ Lentilles Haricot vert #
{_ Aubergine Pommes de terre &
‘&3 Chou-fleur Pastéque «
6 Poivron
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Melon

Réti de porc froid mayonnaise
Salade de pates composée
Yaourt aux fruits
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Tomate thon

Escalope de dinde a la milanaise
Spaghettis HVE

Fromage a la coupe
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Salade verte emmental noix
Poisson blanc meuniéere

Poélée de ratatouille

Clafoutis aux fruits Fait Maison !

Quenelle Bio sauce tomate gratinée
Panache de Iégumes
Petit suisse sucré
Péche
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Cheeseburger Fait Maison !
Salade verte HVE

Fromage

Fruit ou laitage ou compote
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ﬁ,' Péche
3 Cerise

& Ananas



