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e
d'Héricourt Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !
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@ Carottes rapées & Escalope de dinde sauce creme U@D Carottes céleris % Emincé de boeuf a la hongroise
Sauté de porc LR sauce Basquaise & Purée de pommes de terre = Emincé de dinde sauce curry | Pates HVE

§ Pates Bio § Fromage Ig Semoule HVE g Fromage

=1 Crépe chocolat ou confiture Kiwi HVE 5 Fromage blanc au sucre Pomme Bio

@ Potage de légumes g Pizza au fromage Maison [é Concombre feta AOP a la grecque g Paté de campagne et cornichons
% Pané poulet fromage poireau % Boeuf braisé LR et son jus % Gratin d'ceuf a la florentine % Sauté de dinde Bio sauce Normande
§ Brocolis Bio § Trio de légumes % Kiwi Bio : g Brocolis gratinés

Mousse chocolat Maison Compote de fruits £S5 Beignets de Carnaval mﬁmsu Flan nappé caramel Bio
= Salade verte dés emmental & Salade verte HVE = Boulette de bceuf sauce tomate = Salade verte HVE
g Poisson blanc MSC sauce dieppoise '% Saucisse de Montbéliard IGP g Spaghettis HVE g Taccos végétarien Maison gratiné
% Riz pilaf % Pommes de terre wedge a la % Yaourt aux fruits % Compote de fruits
§ Yaourt aux fruits § cancoillote chaude § Poire § ﬁn"m“

Yaourt aux fruis Bio
MENU NOUVEL AN CHINOIS

m Emincé de boeuf aux champignons g Poisson blanc MSC meuniére et citron % Potage de légumes 8 Nems au poulet et sa laitue
& Haricots verts = Haricots beurre = Poisson blanc MSC sauce = Sauté de porc au caramel et oignons
g Creme anglaise et % Fromage a la coupe g homardine et trio de légumes Bio g Riz cantonais Maison

banane sauce chocolat Cookies et creme anglaise = Créme brilée Maison Gateau et nougat Chinois
© o e ; S , & ; ,
% Taboulé bio LA umm % Potage de Iégumes % Salade cceur de blé HVE % Potage de Iégumes et fromage rapé
© Omelette au fromage @ | Spaghettis Bio sauce bolo lentilles @ Franc-Comtoise et roti de porc LR @ Poisson blanc MSC sauce ciboulette
% Duo de carrottes £ Bio et emmental Bio aux herbes Cordiale de légumes

Petit suisse nature sucré % Banane Ngnmw 5 Haricots beurres Pana cotta au chocolat Maison
= (S = © Fromage a la coupe (S

Nes Labels Les Prunits & Legumes. dams tem assietie
AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le & Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et Poireau ’. 5 Céleri
savoir-faire de sa production est reconnu "~ * son équipe ! Tomate i ‘.: Pomme Poire 3 Q Kiwi
HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres m Bio : produit issu_d'agriculture Biologique Petit pois & 48 Salade verte Haricot vert # % Cornichons
sont issues d’exploitations de MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une Carotte # ’ Brocolis Concombre « < Citron
Haute Valeur Environnemental e péche durable responsable Banane | |entilles Pommes de terre # ¥ Navet

IGP (Indication Géographique Protégée) : produit & R (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration =" supérieur & un similaire

/"\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.



