pays Restauwration scelai/e

d'Héricourt

Emincé de veau LR
Haricots verts
Fromage blanc bio
Raisin

Jeudi 1

CEuf dur Bio mayonnaise
spaghettis aux lentilles bio maison
Panna Cotta aux fruits rouges

fait maison
e
VEGETARIEN

Vendredi 2

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

Jeudi 8 Mercredi 7 Mardi 6 Lundi 5

Vendredi 9

Schnitzel croustillant
Semoule HVE
Fromage a la coupe
Pomme Bio

concombre a la créme de fromage
frais et mais

Emincé de beeuf a la moutarde

a l'ancienne et Carottes Bio
Compote de fruits HVE

Salade coleslaw

Sauté de porc LR aux olives
Pates HVE

Yaourts aux fruits

Blanquette de poisson blanc MSC
Brocolis Bio

Fromage a la coupe

Carré chocolat creme anglaise

Betterave rouge et mais

Gratin de pate, blé,
pois chiche HVE et courgettes
Raisin
e
VEGETARIEN

Nes Lakels

AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le
savoir-faire de sa production est reconnu "~ son équipe !

HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres
sont issues d’exploitations d

Haute Valeur Environnementale

IGP (Indication Géographique Protégée) : produit
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration

Jeudi 15 Mercredi 14 Mardi 13 Lundi 12

Vendredi 16

Y Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et

Bio : produit issu d'agriculture Biologique

* MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une
péche durable responsable

@, LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est

supérieur a un similaire

ommwmwm?l
goitt !

salade iceberg

Sauté de canard aux champignons

Pates HVE

Fromage a la coupe

Salade de pommes de terre

sauce fromage frais et curry

Poisson blanc MSC sauce aneth

Trio de légumes bio

Cheesecake aux pommes HVE et

fruits rouges fait maison

Hachis parmentier fait maison

salade verte

Yaourt nature sucré bio

Poire

Terrine de légumes sauce la Rosso

CEuf dur fagon Grand-mere

Petits pois carottes

lle flottante au caramel

&

salade de pates a la méditerranéenne

Roll de poulet au bacon et comté

Haricots verts Bio

Fromage blanc aux framboises

Lo/

Tomate &
Mais &
Petit pois 4
Carotte #
Brocolis ®
Epinard #
Navet *
Poire }

Jeudi 22 Mercredi 21 Mardi 20 Lundi 19

Vendredi 23

L/fg\

Boudin noir aux pommes
Purée de pommes de terre
Fromage a la coupe

Raisin

Mousse de foie cornichons
Escalope de blanc de poulet au jus
Gratin de choux-fleurs

Liégeois

Carottes rapées Bio
Chili sin carne et son riz

Compote de fruits HVE 5
v

Raviolis de beeuf gratiné
Salade verte

Fromage a la coupe
Ananas frais

Asperges ceuf dur mayonnaise
Quenelle de brochet sauce Nantua
Julienne de légumes

Tartelette au chocolat fait maison

el
ARIEN

Jeudi 29 Mercredi 28 Mardi 27 Lundi 26

Vendredi 30

octobre

2026

//b m\/

Salade de choux blanc aux noix
Palette a la diable

Lentilles vertes Bio

Petit suisse sucré

Macédoine de légumes au thon
mayonnaise

Blanquette de dinde

Riz pilaf

Fromage a la coupe

Salade verte HVE aux 2 fromages
Poisson blanc meuniére MSC
Duo de carottes

Creme bralée fait maison

Burger de veau sauce Tomato Grill
Cordiale de légumes

Yaourt aromatisé

Mangue affinée

Crépes aux champignons
Omelette au fromage
Galette brocolis-carottes
Creéme dessert en duo

i
VEGETARIEN

Punits. & Légumes dars tem ansietie

V3T LU

Pomme Péche 1@
Chou-fleur Courgette &
Haricots Haricot vert #
Salade verte Pommes de terre &
Lentilles Raisin %
Chou Asperge ¥
Cornichons Cassis @
Citron Céléri r



