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Betterave rouge et mais Bio
Boulettes de beeuf sauce provengale
et petit pois

Compote de pomme HVE
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© Potage de légumes g
& Escalope de dinde sauce créme 5
§ Brocolis Bio %

Clémentine &

Carottes rapées demi-ceuf dur
Emincé de boeuf a la Hongroise
Haricots verts et pommes noisettes
Yaourt aux fruits
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Nes Lakels

AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le savoir-
faire de sa production est reconnu

& Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et
= * son équipe !

h:

HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres sont EE' Bio : produit issu d'agriculture Biologique
issues d’exploitations Haute Valeur Environnemental ==
BBC : démarche agricole et alimentaire durable visant a
améliorer la qualité nutritionnelle et ..«
environnementale de I'alimentation en diversifiant et équilibrant =

I'alimentation des animaux
IGP (Indication Géographique Protégée) : produit dont la

qualité est liée a son lieu d'élaboration

MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une
péche durable responsable

aﬁ% LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est
£
supérieur a un similaire

Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

Macédoine mayonnaise demi-ceuf

Escalope de dinde au jus

Cordiale de légumes

Tarte aux pommes Normandes

Carottes rapées

ROt de porc LR sauce moutarde

a l'ancienne et pates HVE

Clémentine

Salade verte HVE

Tarte au fromage (Fait Maison 1) Bio

Creme briilée (Fait Maison !) -
A
VEGETARIEN

Boeuf bourguignon

Purée de pommes de terre

Fromage a la coupe AOP

Yaourt aux fruits

Potage de légumes

Poisson blanc pané sauce cocktail

Flan épinard (rait Maison 1)

Pomme Bio

Lo

Clémentine ©
Tomate &
Framboises &
Petit pois &
Carotte #

‘4» Chou-fleur

Salade verte HVE
Timbale Milanaise
Clémentine

Concombre Bio et mais Bio

Blanc de poulet sauce Gaston Gérard
Duo choux-fleurs et brocolis

Petit suisse aux fruits
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8 Potages de légumes % Salade verte HVE
% Poisson blanc MSC sauce citron 5] Tartiflette savoyarde (rait Maison 1)
g Pommes de terre vapeur Bio % Pomme Bio

Fromage blanc au coulis de fruits 3

Paté en croute/cornichons

Steak haché de beceuf sauce tomato
grill et duo de carottes

Mousse au chocolat (Fait Maison 1)

Quenelles natures gratinées sauce Aurore
Semoule aux petits [égumes
Fromage a la coupe

Clafoutis aux pommes (Fait Maison )
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% Sauté de dinde Marengo % Surimi mayonnaise
= Trio de légumes Bio % Emincé de beeuf a la Hongroise
% Fromage a la coupe & Petit pois carottes
Tiramisu aux framboises (Fait Maison 1) '% Clémentine
§ Salade coleslaw (rait Maison 1) § Potage de légumes
'% Crousti fromage '% Poisson blanc MSC sauce curry
Haricots verts Bio % Riz pilaf Bio
Banane Mzn % Liegeois de fruits
S| S|
Punits & Legumen. dams ter assietie
a Haricots Banane | ¥ Navet
© Pomme Haricot vert # ’ Epinard

Pommes de terre ¢ % Cornichons
Brocolis® 7 Citron

@ Salade verte

# Concombre

/!\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.



