SIVOS Péroune - SE WMaurice de Sationvdy
weny cenbine

Semaine du 657017202 au 09/01/2026

Entrée Viande Légume Fromage Dessert
Lundi Sglade de haricots yerts Raviolis au boeuf (plat complet) Edam a la coupe Clémentine bio
vinaigrette balsamique sauce tomate
. Pané sarrasin/lentilles Chou fleur Yaourt bio au Cocktails de fruits
Mardi Mousson de canard . X X :
aux poireaux a la créme sucre de canne au sirop
I "
Jeudi Céleris rémoulade A1gu11‘lette dF poulet Carottes bio Petit suisse nature Galette des rois
a la créme
Vendredi Salade verte Brandade de poisson (plat complet) Pont ‘1 éveque AOP Pommes bio
MSC a la coupe
Semaine du 1276172026 au 1676172626
Entrée Viandz Légunms Fromage Dessert
Lundi Salade bretonne Quenelle de carpe Riz bio Saint Moret Kiwi
sauce Nantua
Mardi Salade de perles Quiche Lorraine Haricots ye}rts bio Ygou;’t local Compote aux fruits
aux 3 couleurs persillés circuit court rouges maison
4 . , . * ,
Jeudi Samloussa aux Emincé dp dinde Epinards béchamel Fromage blanc Orange bio
légumes au jus nature
Vendredi Ca‘rottes rapees bio Filet de he.u MSC Polenta crémeuse Qamembert Mousse au chocolat
a la vinaigrette facon Nicoise a la coupe
Semaine du 1976172626 au 2376172626
Entrég Viande Légunme Fromage Dessert
Lundi Salade de riz bio Poulet* roti au jus Purée de potiron Ronq de Burdignes | Liégeois vanille
a la coupe caramel
Mardi Cceeur de laitue Chipolatas* Lentilles bio local Petit ;:Jistsse aux Poire
Jeudi Bet‘Ferz.we cuite Gglette végétale blé et Coquillettes bio Velouté fruix Clémentine
vinaigrette olgnons sauce tomate au beurre
. Ch.ou.rouge dla Filet de hoki MSC au Jardiniére de e g Beignet
Vendredi vinaigrette de , Croq’lait bio
. beurre blanc légumes au chocolat
framboises
Semaine du 2676172026 au 3076172626
Entrée Viand Légume Fromage Dessert
Lundi Taboule. Roti de dinde Chou fleur ‘Samt Nectaire Creéme dessert vanille
(semoule bio) sauce gravy a la coupe AOP
Mardi Ciselé diceberg Beaufilet de colin Pommes noisettes Brlqu‘e de Burdignes Marmelade.
au curcuma ala coupe de pommes bio
Jeudi Salade coleslaw Chili con carne* Riz bio Vache qui rit Pomme
Me¢élange tendre Escalope de poulet* Gateau maison banane
Vendredi & p p Petits pois Fromage blanc  |chocolat base d’ceufs bio
pousse basquaise . . .
(anniversaires du mois)

* viande d’origine francaise

Menus réalisés en collaboration avec une diététicienne.




