SIVOS Péromue - SE WMdaurice de Satovndy

wmeny centine

Semaine du 6171272025 au 6571272025

Entrés Viande Légume Fromage Dessert
Lundi Soupe paysanne Emincé vegetg} bio BIé au beurre Pont ‘1 évéque AOP Compote pomme
sauce forestiere a la coupe coupelle
. s . Roti de dinde* Purée de potiron
Mardi Ciselé d’iceberg 4 la napolitaine (pdt et lait bio) Fromage blanc Donut au sucre
; X -
Jeudi Bet'Fera.we cuite Sa‘ute de poulet Riz bio Brie a la coupe Pomme
vinaigrette a la bressane
Vendredi Salade d end}yes Colin d’Alaska poélé Caroftes Kiri Mougse au c.hoc;olat
a la parmenticre au beurre maison (lait bio)
Senmaine du 68/127/2625 au 12/12/2625
Entrée Viandz Légunms Fromage Dessert
Lundi Salade dg lentilles Crépe au fromage Harlcot§ verts Petit nova Clémentine
bio en persillade aromatisé
Mardi Céleris remoulade Sauce créme au* Torsades bio Bucl‘lette mélange Créme dessert vanille
jambon de dinde a la coupe
. . . o Compote de pommes
% )
Jeudi Salade verte Hachis parmentier (plat complet) Croq’lait bio maison au sirop de litchi
. Chou‘rouge dla Pépites colin Printaniére Yaourt local Moe‘lleux polres car}nelle
Vendredi vinaigrette de s . oo a base d’ceufs bio
. 3 céréales de légumes circuit court . . .
framboises (anniversaires du mois)
Semaing du 1571272025 au 14/12/2625
Entréz Viande Légunms Fromage Dessert
Salade de haricots
Lundi verts vinaigrette Curry de pois chiche Semoule bio Petit suisse nature kiwi
mimosa
Mardi Carottes rapées Jambon grillé Petits pois bio C(?ulommlers Novly au caramel
a la coupe
Jeudi Salade de pennes | Beeuf* bourguignon | Brocolis a la créme Fromage blanc Orange bio
Vendredi Terrine de potiron et | Paupiette de saumon . Brique de Burdignes Biche patissicre
. . . Pommes dauphines \ parfum chocolat
Menu de Noél| 1égumes anciens sauce beurre blanc a la coupe et papillotes

* yiande

d’origine francaise

Menus réalisés en collaboration avec une diététicienne.




