SIVOS Péromue - SE WMdaurice de Satovndy

wmeny centine

Semaing du 0470572026 au 0870572026

Entréz Viands Légume Fromage Dessert
Lundi Mousson de canard Jambon grillé Harlcot.s Plats Fromage blanc Cocktaﬂs. de fruits
persillés nature au sirop
Mardi Salade de perles ‘F ilet (‘ie lieu MS? Courgettes aux Croq’lait bio Kiwi
aux 3 couleurs a la créme safranée | herbes de Provence
Jeudi . . Yaourt bio
Street Food Tomate cerise Pizza au fromage (plat complet) au sucre de canne Donut au sucre
Vendredi F E R I E
Sermaine du 1170572026 au 1576572626
Entrée Viande Légunme Fromage Dessert
Lundi Salade de pommes | Pané sarrasin/lentilles Chou-fleur a la Camembert bio Créme dessert
de terre mimosa aux poireaux mimolette a la coupe chocolat
\ Yaourt fermier Marmelade de fruits
. Lasagne a la . e . \
Mardi Salade verte . (plat complet) brass¢ HVE Désiris maison a base de
bolognaise X . .
a la fraise pommes bio
Jeudi F E R I E
Vendredi Concombre au Beaufilet de c.ohn Polenta crémeuse | Petit suisse aux fruits Pomme bio
fromage blanc sauce aioli
Semaing du 1870572626 au 2270572026
Entréc Viandz Légume Fromage Dessert
Lundi Radis beurre Moules fagon Riz bio Petit suisse nature | Poires cuites au cassis
mouclade
Mardi Taboulé a bas'e de Croque-monsieur Harlcot§ verts Bucl‘lette mélange Tle flottante
semoule bio en persillades a la coupe
Jeudi Salade Bretonne Hachis parmentier*® (plat complet) Gouda a la coupe Pasteque bio
Vendredi Salade de blé bio Cor\(]ié)lr;ill)ll:: de Epinards béchamel Chanteneige Banane
Semaine du 25760572026 au 2976572626
Entréz Viande Légunms Fromage Dessert
Lundi F E R I E
Mardi Salade paysanne Sauce bolognaise* | Coquillettes HVE Yaourt ferier brasse Kiwi
HVE Désiris a la vanille
. . Emincé de dinde* au . .
Jeudi Salade fraicheur . Semoule Tomme noire Nappé au caramel
paprika
Poisson doré au Muffin aux pépites de
Vendredi | Ciselée d’iceberg beurre Ratatouille Fromage blanc chocolat (ceufs bio)
(anniversaires du mois)

* viande d’origine francaise

Menus réalisés en collaboration avec une diététicienne.




