SIVOS Péroune - SE WMaurice de Sationvdy
weny cenbine

Semaine du 29760972025 au 0371072025

Entrée Viandz Légume Fromage Dessert
Lundi Roulade de volaille | Roti de porc* au pesto Ratatouille Petit suisse nature Pomme bio
Mardi Courgettes rapées Filet <‘1e lieu MS(,: ala BI¢ au beurre Croq’lait bio Ile flottante
créme safranée
Jeudi Carottes rapées Sauce bolognaise* Macaronis bio Bucl‘lette mélange Banane
a la coupe
Vendredi Salade d end}yes ala Peplt'es’ colin 3 Gratin de potiron Yaourt local circuit |Moelleux aux pommes
parmentiére céréales court (ceuf bio)
Senmaine du 06/1607/2025 au 10/10/2025
Entrée Viandz Légunms Fromage Dessert
. " .
Lundi Salade paysanne Sauté de pore Semoule bio C9ulomm1ers Liégeois au chocolat
tandoori a la coupe
Mardi Salade du’puy a.base Croque au fromage | Courgettes andalouse Carré Président Poires cu}tes
de lentilles bio au cassis
. . . Saint Nectaire S
Jeudi Cceeur de laitue Choucroute garnie (plat complet) 4 la coupe AOP Kiwi bio
Vendredi Salade festivale Filet de hoki Brocolis a la créme Yaoun,nqture Gateau basque
MSC lemon sucré bio
Senmaine du 1371072625 au 1771072625
La semaine du goit
Entrée Viand Légume Fromage Dessert
Lundi Taboulé a la Petit suisse aux
| grecque Moussaka de beeuf* (plat complet) . Pommes cuites au miel
Gréce . fruits
(semoule bio)
Mardi Betteraves rouges | Paélla au poulet* et S Tomme catalane . .
. ‘ . Riz bio jaune X Clémentine
Espagne | vinaigrette xeres fruits de mer a la coupe AOP
Jeudi Tranche de colin fagon . .
Anglais Salade coleslaw fish & chips Potato wedges Cheddar a la coupe Pomme bio
Vendredi Rac’mes o Parmentier beeuf* Yaout local Mo?lleux au ChOCOIaF des
ensorcelées (céleri , (plat complet) . pénombres (ceufs bio)
Halloween . du démon circuit court ) . X
rémoulade) (anniversaires du mois)

* viande d’origine frangaise

Menus réalisés en collaboration avec une diététicienne.




