
lundi 02 févr mardi 03 févr jeudi 05 févr vendredi 06 févr

Endives Pâté de campagne Salade Coleslaw

Poisson Escalope de dinde Sauté de boeuf

Riz Purée de pomme de terre/cèleri Haricots 

Yaourt sucré Chèvre Fromage

Crêpes Orange Pomme 

lundi 09 févr mardi 10 févr jeudi 12 févr vendredi 13 févr

Macédoine Boulghour Endives Carottes râpées

Emincé de porc Filet meunière Sauté de veau 

Brocolis Petits-pois carottes Pommes de terre / navet

Fromage blanc

Compote Kiwis Yaourt aromatisés menu vegetarien

lundi 16 févr mardi 17 févr jeudi 19 févr vendredi 20 févr

Endives Cervelas Salade verte et dés de gruyère Salami

Ravioles tomates mozarella Saucisses (local) Boeuf braisé

Lentilles (local) Potée choux - pommes de terre

Bûche du Pilat Lait

Mousse au chocolat Compote Yaourts aux fruits Kiwis

lundi 23 févr mardi 24 févr jeudi 26 févr vendredi 27 févr

Lentilles en salade Betteraves - maïs Salade Endives/fromage

Sauté de poulet Rôti de porc

Carottes Haricots coco sauce tomate

Fromage Fromage Fromage blanc

Compote Paris Brest Crème dessert
Notes : 

           Label Rouge - Toutes nos viandes sont d'origine française ,

                           Agriculture 

                                     Biologique -  Nous privilégions des produits labelisés , des repas bio et vegetariens,

           Haute Valeur environnementale
en fonction des livraisons

Riz au thon

MENUS du mois de Mars

RPI ST Germain de Salles et Jenzat

Pâtes Bolognaises

Gratin de pâtes aux poireaux

Parmentier de poisson

Omelette aux pommes de terre

-Merci de prévoir une serviette propre chaque semaine , au nom de l'enfant 

- Le comité de gestion de la cantine se réserve le droit de modifier les menus


