
MENUS du mois de Janvier
RPI ST Germain de Salles et Jenzat

lundi 05 janv. mardi 06 janv. jeudi 08 janv. vendredi 09 janv.

Haricots verts en salade Betteraves - maïs Salami Carottes râpées 

Boulettes sauce tomate Sauté de veau Filet meuniere Rôti de porc 

Pâtes Riz Petits pois carottes Pomme de terre

Bûche du Pilat Lait Fromage blanc 

Yaourt aux fruits Compote Galettes des Rois

lundi 12 janv. mardi 13 janv. jeudi 15 janv. vendredi 16 janv.

Velouté de légumes Salade verte Endives Rosette 

Aiguillettes de poulet pané
Ravioles mozzarella tomates

Emincés de dinde Sauté de boeuf 

Haricots verts Choux fleurs Gratin de poireaux 

Lait Mousse au chocolat Chèvre 

Pommes menu vegetarien Poires Yaourt à la vanille

lundi 19 janv. mardi 20 janv. jeudi 22 janv. vendredi 23 janv.

Salade Endives Betteraves - maïs Velouté de potimarron

Hachis parmentier 
Falafel Filet de poulet Colin Bordelaise 

Pâtes sauce tomate Brocolis Poelée camarguaise 

Camembert Glace Lait 

Compote menu vegetarien Crème chocolat Pomme 

lundi 26 janv. mardi 27 janv. jeudi 29 janv. vendredi 30 janv.

Salade verte Taboulé Salade de choux Carottes râpées

        Cuisse de poulet Steak haché Chili vegetarien Saucisse 

Frites Poelée de légumes Pâtes sauce tomate Lentilles

Cantal Fromage/compote Yaourt nature 

Petits suisse aux fruits Kiwi menu vegetarien
Notes : 

           Label Rouge - Toutes nos viandes sont d'origine française ,

                           Agriculture -Merci de prévoir une serviette propre chaque semaine , au nom de l'enfant 

                                     Biologique -  Nous privilégions des produits labelisés , des repas bio et vegetariens,

           Haute Valeur environnementale - Le comité de gestion de la cantine se réserve le droit de modifier les menus
en fonction des livraisons
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