MENUS du mois de Juin

RPI ST Germain de Salles et Jenzat

lundi 01 juin

mardi 02 juin

jeudi 04 juin

vendredi 05 juin

Terrine Radis Salade Taboulé
Steak haché Rouelle de porc @‘@ ) . Quiche
. . Parmentier de poisson
Haricots coco Coquillettes
. %
\é/ Petit bleu Fromage Yaourt nature
Fraises Compote Pommes Framboises
lundi 08 juin mardi 09 juin jeudi 11 juin vendredi 12 juin
Boulgour Concombres Salade Tomates cerises
Cordon bleu o ) ) Roti de veau Sandwich jambon
) . Riz a la viande hachée v .
Petits pois carottes | - Carottes Chips
Lait ’ﬁ'} a Cantal Camembert
Fruit ‘ Glace Gateau au chocolat Compote
lundi 15 juin mardi 16 juin jeudi 18 juin vendredi 19 juin
Betteraves-Mais Radis Tomates Salade
Cuisse de poulet o Sauté de dinde ﬂ;@ Saucisses (local) ) -
. ' . Gratins de crozets aux legumes
Pommes de terre Riz Lentilles (iocal) ™

Fromage blanc

Yaourt aromatisé

Fromage
Fruit

Creme vanille

lundi 22 juin

mardi 23 juin

jeudi 25 juin

vendredi 26 juin

Macédoine Concombres ” N Salade
Quenelle sauce aurore ) Escalope de porc P4% Sauté de boeuf
R Riz en salade ) » .
Pates Gratin de courgettes - Brocolis
Fromage ey Fromage o Comtesse de Vichy
Fruit 417 Compote Riz au lait Fruit
Label Rouge - Toutes nos viandes sont d'origine frangaise ,
L%

AGRICULTURE Agriculture
UE

BIOLOGIQ
Biologique

Haute Valeur environnementale

Notes :

-Merci de prévoir une serviette propre chaque semaine , au nom de |'enfant

- Nous privilégions des produits labelisés , des repas bio et vegetariens,

- Le comité de gestion de la cantine se réserve le droit de modifier les menus

en fonction des livraisons
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