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Lundi 15/12 

 

Salade d’endive 

  Epeautre 

                                                                                           Escalope panée 1 3 

Fromage blanc framboise 7 

Fruit 

Mardi 16/12 

 

Menu de Noël 

 

Filet de truite fumé et son toast 1 

Tranche de rôti de chapon aux morilles 1 

Pomme pin/Fagot haricots verts 

Fromage à la coupe 7 

Bûche de Noël 1 3 7 

Papillotes 

Clémentine 

 

Jeudi 18/12 

Œuf dur mayonnaise 3 10 

Sauté de bœuf 1 12 

Purée 7 

Fromage coupe 7 

       Pâtisserie 1 3 7 

 

Vendredi 19/12 

 

Pois chiche 

Steak haché  

   Penne rigate  1 

                                                                     Compote de fruit  

EPL Carmejane                                             Chef de cuisine 

 

  

Tout le pain est local et bio   * Un aliment sans porc proposé en remplacement 
                             Ces menus ont été validés par une personne formée à la diététique. 
  ALLERGENES 

1 céréales contenant du gluten 2 crustacé 3 œufs 4 poisson 5 arachide 6 soja 7 lait 8 fruits à coque 9 céleri 10 moutarde  

11 graines de sésame 12 sulfite 13 lupin 14 mollusques 

      Fait maison         Local          Bio        Plat végétal           
 

   Viande origine France 
 

 
 



 

 

 
 


