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Lundi 05 janvier 2026 

 

Friand 

Boulette de bœuf 

Haricots verts  

Fromage coupe (l) 

Salade de fruits 

 

 

Mardi 06 janvier 2026 

 

Taboulé  

Chili végétale  

Riz  

Crème dessert 

 

Jeudi 08 janvier 2026 

 

Pâté de campagne 

Sauté de brebis  

Cœur de blé 

Produit laitier  

Frangipane 

 

 

Vendredi 09 janvier 2026 

 

Potage de légume  

Steak haché  

Frites 

Compote pomme  

 

 

 

 

EPL Carmejane                                             Chef de cuisine 

 

Locale  Fait maison Menu végétal 
 

Produits issus de l’agriculture biologique   
     :Viande origine France   

Tout le pain est local et bio   * Un aliment sans porc proposé en remplacement 
                             Ces menus ont été validés par une personne formée à la diététique. 

 



 

 

  

 
 


