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Lundi 16 mars

o=y
Salade de riz10 ==

11Brochettes de volaille au jus 1 10
Haricots verts '-‘-]

Fromage ala coupe 7:gx

Mardi 17 mars

Betteraves a la vinaigrette 10’;1]

T

‘- 11R(?:ti de porc a la moutarde 11012
Petits pois —
Tarte au chocolat137 =

Jeudi 19 mars

CEufs durs 310 A5 &

#
12008

11Chipolatas de Carmejane aux herbes =

Frites

[
[

Yaourt aromatisé 7 =

Vendredi 20 mars

Potage de légumes E'i L#
Spaghetti 1 a8
Sauce aux fruits demer 124714 ,:‘
Glace1378

ALLERGENES

1 céréales contenant du gluten 2 crustacé 3 ceufs 4 poisson 5 arachide 6 soja 7 lait 8 fruits a coque 9 céleri 10 moutarde
11 graines de sésame 12 sulfite 13 lupin 14 mollusques

Tout le pain est local et bio *Un aliment sans porc proposé en remplacement
Ces menus ont été val|des par une personne formée ala diététique.
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PROVENCE
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COTE DAZUR EN CUISINE
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