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Lundi 19 janvier

Q Concombre vinaigrette

@Spaghetti bolognaise végétales 1 E']
Fromage a la coupe 7 1t
Compote EH
Mardi 20 janvier
CEufdur3 4

Q Lieu noir et ses petits léegumes

Céréales gourmandes 1[5

Yaourt 7 g

Jeudi 22 janvier
D salade de lentilles [ =
Q Sauté de porc a la moutarde 1 10 1 1 “&;

Ceeurdeblé 1 g

Fromage coupe 7 ‘&

Vendredi 23 janvier

#
Liadik

Q Potage légumes ‘=
X saucisse de brebis de Carmejane g
Frites

‘> Fromage blanc et sa compote 7’:']
ALLERGENES

1 céréales contenant du gluten 2 crustacé 3 ceufs 4 poisson 5 arachide 6 soja 7 lait 8 fruits a coque 9 céleri 10 moutarde
11 graines de sésame 12 sulfite 13 lupin 14 mollusques

‘% Production locale Q Fait maison VMenu végétal X Viande France

Tout le pain est local et bio :;. * Un aliment sans porc proposé en remplacement

Ces menus ont été validés par une personne formée a la diététique.

REGION [l s, ,\
SUD [ (A Provence) \\‘ Controlé par 5
”“ A ECOCERT

\\Aa d d'Azur '\?/"‘
N S

[ \‘ Alpes
PROVENCE “.g‘ Jg |
0 EN CUISINE
~Command®

Cote /3
. ALPE
COTE DAZUR

avec le FS€



