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Lundi 24/11

Chou rouge ‘*’5
Cuisse de poulet Basqualseil 1

T dont
Purée & ‘® 7

Banane

Mardi 25/11

Potage de légumes & Lw-
T L
1} Tajine de brebis de Carmejane % ‘w112
Semoule P71
Clémentines
Jeudi 27/11
Friand fromage 1 3 7

Chili corne carneil 1

Gateau au chocolat

Vendredi 28/11

Betterave ciboulette:®:=

1} Steak haché
Frites
L?'c';,: Fromage 7

A
Compote pomme/Poire ‘W

EPL Carmejane Chef de cuisine
ALLERGENES

1 céréales contenant du gluten 2 crustacé 3 ceufs 4 poisson 5 arachide 6 soja 7 lait 8 fruits a coque 9 céleri 10 moutarde
11 graines de sésame 12 sulfite 13 lupin 14 mollusques

@ Fait maison # Local Bio \'a Plat végétal bl Viande Fravgaise

Tout le pain est local et bio :J. * Un aliment sans porc proposé en remplacement

Ces menus ont été validés par une personne formée ala diététique.
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EN CUISINE

Prwence—Alpes—Cote d' Azur
avec le FS€







