woN SUPER ATELIER CULINAIRE ANCENIS

du Lundi 01 Décembre au Vendredi 05 Décembre

U ARD JED)

Carotte rGpée Macédoine de

vinaigrette Potage de legumes légumes mayonnaise Crépe au fromage

3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k

Filet de colin d'Alaska
meuniere et citron

Boulettes au BOEUF

Macaroni BIO carbonara BIO sauce paprika

Chili sin carne (RIZ BIO) @

3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k

Pommes de terre

Purée de potiron et épinards & la béchamel

% 3k 3k 3k k % 3k 3k 3k k % 3k 3k 3k k % 3k 3k 3k k
Fraidou Pavé demi- sel
% 3k 3k 3k k % 3k 3k 3k k % 3k 3k 3k k % 3k 3k 3k k

Entremets chocolat

. Pomme Créme dessert au caramel Clémentine
(lait BIO) e
Deshais fruits 44
98” Ansamble
- @ Véoétar Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e oA O AR § maTees
o egeianen et/ou d’approvisionnement



