MON SIPER ATELIER CULINAIRE ANCENIS
du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin

U ARD JED)

Salade verte, tomate mais . R .
Carottes rapées Pasteque Salade arlequin
et croutons . .
Pomme de terre, poivron, mais
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Cordon bleu Sauce a la bolognaise Paélla au poulet (riz 1 ’ Filet de colin 6
BIO (aromates non BIO) BIO) d'Alaska meuniére
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Purée de pommes de terre Spaghettis Haricots beurre persillés
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
, iy & .
Yaourt nature sucré () Fraidou
Gaec Mezerac 44
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Nectarine Pomme @ Gateau sablé & 'amande Purée pomme fraise
Deshais fruits 44
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si*® Bleu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e oA O AR § maTees

3 @ ik 1 Volaille Péche
== Coeur Loca frangaise durable et/ou d’approvisionnement



