MON SIPER ATELIER CULINAIRE ANCENIS
Du Lundi 31 AoUt au Vendredi 04 Septembre

U ARD JED)

Melon Macédoine de Carottes fraiches
légumes mayonnaise ripées vinaigrette
skok sk skok skok sk skok skok sk skok
TORTIS BIO 1 ‘ Colombo de courgettes Filet de colin d'Alaska 6
a la bolognaise lentilles corail et RIZ BIO a la creme de poivrons
skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Blé
skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Petit moulé nature Camembert
skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Fruit de saison Moelleux aux péches Raisin

99 Ansamble

1 l Viande cde @ Végétarien Péche Bio Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e oA O AR § maTees

France responsabl et/ou d’approvisionnement



MON SIPER ATELIER CULINAIRE ANCENIS
Du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre

U ARD JED)

Salade de pates au

Concombre fagon tatziki Risoni au pesto rosso Tomate vinaigrette

paprika
rares, poivrons, mayonnaise au
paprika

skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok

Sauté de BOEUF . . Filet de colin Parmentier de lentilles
. Rougail de saucisse 1 [ ' . . .

BIO aux olives d'Alaska pané et citron corail BIO provengale

skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok

Carottes braisées Riz pilaf Ratatouille
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok

Fromage frais , =
9 Yaourt nature sucré &=

au sel de Guérande . =
Meézérac 44
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Créme dessert a la vanille Pomme Nectarine Smoothie pasteque fraise
_ N _ 48 Ansamble
- 1 l Viande de Péche z‘.‘%" Bleu Blanc @ Véoétarien Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e oA O AR § maTees
France responsabl &= Coeur geianen et/ou d’approvisionnement



woN SUPER

Betterave vinaigrette

3k 3k 3k %k %k

Blanquette de poisson 6 Réti de porc au jus &%

3k 3k 3k %k %k

Pommes vapeur

3k 3k 3k %k %k

Edam

3k 3k 3k %k %k

Prunes

Péche

Bio responsabl

ATELIER CULINAIRE ANCENIS
Du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre

U ARD

Salade de RIZ
BIO tomate poivron

3k 3k 3k %k %k

2

=

3k 3k 3k %k %k

Haricots beurre persillés

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Banane

¥ Bleu Blanc T
Coeur l OEq.u table @Vegetcnen

JED)

Carottes fraiches
rapées vinaigrette

3k 3k 3k %k %k

Sauté de BOEUF
BIO au paprika

3k 3k 3k %k %k

Semoule

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Mousse chocolat au lait e

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Salade verte,
madis, croutons

3k 3k 3k %k %k

Lasagnes de @
courgettes

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Yaourt nature sucré

3k 3k 3k %k %k

Purée pomme péche

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



MON SIPER ATELIER CULINAIRE ANCENIS
Du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre

U ARD JED)

Semoule BIO, dés de
Concombre vinaigrette Betterave a I'échalote Melon jaune courgettes citronette
menthe
sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok
Clafoutis tomate . . Paélla au poulet (riz Colin d'Alaska
Hachis Parmentier 1 4 1 4 .
et mozzarella BIO) sauce citron
sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok
Ratatouille Carottes BIO au cumin
sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok
Fondu président Brie
sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok
Riz au lait Pomme Sevillan Poire
99~ Ansamble
@ Véoétar 1 l Viande de 1 l Volgille Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité R —
egeianen France frangaise responsabl

et/ou d’approvisionnement



ATELIER CULINAIRE ANCENIS
Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 02 Octobre

U ARD JED)

- Macédoine de Salade de blé, tomate, Courgette rapée vinaigrette
Tomate au basilic , . .. . -
Ilégumes mayonnaise mais citron basilic
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Blé crémeux haricot @ Réti de boeuf 1 ‘ Sauté de porc ot Filet de colin d'Alaska 6
blanc potiron sauce ketchup aux deux raisins = sauce beurre blanc
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Coquillettes Petits pois et carottes Semoule
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Fromage frais aux fruits Yaourt nature sucré &'5\':‘;
Mézérac 44
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Fromage blanc o, . .
. et Banane Poire Purée de pommes
au coulis de prunes &=
Mézérac 44
98~ Ansamble
@ o ;%.. Bleu Blanc 1 ' Viande de ) Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité A aant T
Vegetanen @ Coeur France Bio responsabl et/ou d’approvisionnement



Salade verte fromageére

Salade, emmental, échalote,
ciboulette

3k 3k 3k %k %k

Chili con carne
) 18

et riz (boeuf et riz BIO

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Emmental

3k 3k 3k %k %k

Milk shake pomme fruits

ATELIER CULINAIRE ANCENIS
Du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre

U ARD

Taboulé au BOULGOUR
BIO libanais

% 3k 3k 3k k
Parmentier de lentilles @
% 3k 3k 3k k

3k 3k 3k %k %k

3k 3k 3k %k %k

Pomme
rouges
1‘Vicnce de ‘ @ PP 1 Volaille Péche
France Bio Vegetaren frangaise responsabl

JED)

Concombre vinaigrette

3k 3k 3k %k %k

Emincé de dinde
créme aux oignons Y |
caramélisés

3k 3k 3k %k %k

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Coquillettes BIO au basilic

frais

3k 3k 3k %k %k

Filet de colin d'Alaska 6
sauce Hollandaise

3k 3k 3k %k %k

Purée de potiron Haricots verts persillés
sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok
Camembert
sk 3k ok k ok sk 3k ok k ok
Semoule au lait vanillé Banane

99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



ATELIER CULINAIRE ANCENIS
(RE%’] Du Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre

FETE DU GOOT

LES CUCURBITACEES AU MARCHE

U ARD JED)

Caroftes rapées Macédoine de . Salade verte,
. . . Tomate vinaigrette ..
aux graines de courges légumes mayonnaise mais, croutons

3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k 3k %k %k

Mac and cheese au

2

- . o # . Colin d'Alaska Poulet roti et
Réti de porc au jus &= butternut (macaronis . 1 !
= BIO) sauce normande ketchup de potimarron
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Lentilles Chou-fleur Pommes de terre rissolées
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Yaourt nature sucré ) Tomme blanche
skok sk skok skok sk skok skok sk skok skok sk skok
Créme dessert a la vanille Purée pomme poire Marbré courge choco mailt Poire

99 Ansamble

g¥ Bleu Blanc @ Végétarien Bio Péche 1 l Volail!g Les produits p_el_Jvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité R —
== Coeur ) responsabl frangaise et/ou d’approvisionnement



