Les Moutiers

Buchette de chevre

Purée de pomme abricot

Salade compléte

iz, tornate, ceuf dur, gruysre, concombre, Wnalgratte

Emincés de dinde sauce
P paprika

Fruit de saison
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LUNDI
Salé

Qour

Crépe au fromage

Galette de lentilles et de
boulgour

Légumes pot au feu
&
-
oignon, caratte, poireaux, navet, pot

Camembert

Fruit de saison

OCTOBRE 2025

" ‘Semaine 40 du lundi 29 septembre au vendredi 3 octobre 2025

€85 makol

Do de betteraves et de
thon vinaigrette

Tortilla d'omelette

%

Salade verte

St Paulin

Fruit de saison

MERCREDI

JEUDI

Taboulé

Nems aux légumes

Aiguillettes de pouiet sauce

&

Duo de haricots
@
-~

o m o

Haricots verts, haricots beurre

P hongroise
!oélée de carottes et de
2 champignons

Chanteneige

Coulommiers

Fruit de saison

Créme & la vanille

“"LES MOUTIERS EN RETZ

Semaine 41 du lundi.6 octobre au vendredi 10 octobre 2025

MARDI

2y
Salade bulgare

JEuD!

X salade de pennes
antillaises

concombre, carotte,

Nuggets de poisson +

ketchup
i
Boulgour
«
-
Camembert

Coupelle de fruits au sirop

Tarte au fromage

Salade verte Rizcrésie
Samos Yaourt sucré
. Gateau maison a |a noix de
Cookies +
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LES MOUTIERS EN RETZ

Semaine 42 du lundi 13 octobre au vendredi 17 octobre 2025

MARDI

Amére
Duo de choux

ehou blanc, chou rauge, inaigrette

Gratin d'endives et de pdt
au jambon ® *

8

Petit moulé ail et fines
herbes

Mousse au chocolat noir
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® Plat contenant du porc

Origine U.E.

Plat élaboré par nos chefs

MERCREDI

Jeudt

Sucré

ETL COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’origine francaise (conformément au décret du 17/02/2012)

VENDREDI

Salade lorette

Mache, betteraves

Beignets de calamar sauce
tartare

Pommes de terre maitre
2y & dhotel
-~
pdt, beurre il

Gouda

Yaourt aroratisé

VENDREDI

Macédoine de légumes

a5 .
Gratin de coquillettes au

- jambon ®*
Emmentai
Fruit de saison

OCEANE
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VENDRED!
Acide

Duo de betteraves et de

! mais

Salade mélée aux pommes

carotte, céteri, pomme, vinsigretie

Demi pamplemousse

¥ Filet de colin sauce
ciboulette

Pijet de poulet sauce au
miel

%

Emincés de dinde sauce
tomate

xR

Ratatouille+frites

courgette, tornate, aubergine, oignon,
polvron

Petit suisse sucré

Carottes au beurre
Mimolette Fromage blanc aromatisé
=
Créme a la vanilie Fruit de saison
Label Rouge

B oroduit Bleu Blanc Prodult biolog
rody E oduit biologique
@ péche durable

@ Produit AP




