COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’origine francaise (conformément au décret du 17/02/ 2012)

NOVEMBRE 2025

Semaine 45 du lundi 3 novembre au vendredi 7 novembre 2025

LUNDI
s

Eaudron de carottes Bl
a lorange des soriciéres
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Hachis parmentier i i
ensorcelé au butternut * | |
o A
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Mimolette des fantémes

Gateau au chocolat des
vampires

LUNDI

-
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Salade piémontaise ®

pat CE2, jarnbar, ceuf CE2. tomate, oignom;
cornichon, meyonnalse

! &
!
| Filet de poulet sauce coco |

5

Petit suisse sucré X1

Fruit de saison

>

== LUNDI

Crépe aux champignons

Tortilla d'omelette

Julienne de légumes

“

carottes BI0, choux fleurs, céleri,

.__carottes jaunes

Emmental

Fruit de saison

" Repas végétarien

Macédoine de légumes

A

Z21

Emincés de dinde sauce
barbecue

Blé CE2

Madame Loik BIO

Fruit de saison

Semaine 46 du lundi 10 novembre au vendredi 14 novembre 2025

MARDI

Semaine 47 du lundi 17 novem

MARDI

Taboulé

Cordon bleu

o

Butternut au paprika

Brie

Riz au lait

® Plat contenant du porc E
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MERCREDI

Salade des tropigues

Carottes BIO, ananas, surimi, mayonnaise

Sauté de porc sauce
forestiére ®

Petit suisse sucré x1

Fruit de saison

| DO

£2% Heunt

Crépe au fromage

Palet montagnard +
ketchup
@ -
= .
: Haricots verts CE2
Brie

@&% MERCREDI

. w——
alade de betteraves BIO et

i} de thon MSC !

JEUDI

Potage aux 6 légumes + ’

croQtons

Purée de pommes péches

- ey

Salade lorette

nache, betteraves BiC
Poisson meuniére MSC +
i sauce tartare 1
fa']
Riz BIO

Emmental

VENDREDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Calamar 2 la romaine +
sauce tartare

7

)d
Poélée de légumes

&

£

Brocolis, champignons, haricots verts CE2,
poivron, oignons

Quiche au fromage salade
verte * N
Tartiflette aux lardons ® *;-
PdLCE2
| Plat compiet Plat complet
|
Edam BIO ! Camembert

Verre de lait

MERCREDI

bre au vendredi 21 novembre 2025

JEUDI

pPurée de pommes BIO

Fruit de saison

-
salade verte CE2 emmental
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Salade coleslaw

Chou blanc, carotte B0, mayonnaise

VENDREDI

Salade de mais et de coceu
de palmier

ﬁ
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1 Boulgour CE2 a la tomate

iz BIO au poulet fac,:ong

carbonara *

Nuggets de poisson MSC +
citron i

Plat complet

Yaourt sucré

herbes

Fruit de saison

Label Rouge Produit &

Coeur
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Plat élaboré par nos chefs
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@ péche durable

feu Blane

Petit moulé ail et fines

Purée de pomme fraise

@ Produit AOP

Frites

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Produit biclogique
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Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’

LUNDI

.
l\‘_g):
Salade d'automne

pdt CE2, macédoine, tomate, champignons, pamme,
vinaigratte

Fal
Emincés de dinde 3 la
créme

Boulgour CE2

Gouda BIO

Purée pomme banane

COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

NOVEMBRE (suite) 2025

“Semaine 48 du iundi 24 novembre au vendredi 28 novembre 2025
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| 'Salade de betteraves BlO et

feta AOP
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MERCREDI

Blé & la provengale

! t

JEUDI

Salade chinoise
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jingembre, sauce soft
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Duo de crudités

Carottes 810, céleri, vinaigrette

Bi& CE2, poivrons, herbes de provences, vinaigretie |“’k
1 e C\ 5
Filet de lieu MSC sauce Sauté de beeuf sauce Paupiette de veau sauce L
" Hachis végétarien *
curry barbecue forestiére
X =l S .
- @ \f“fw = Egrainés végétals BIO
| o @ i) & &
Poélée de carottes BIO puo de haricots CE2 a I'ail Gratin dauphinois
- Pdt CE2 Plat complet
Petit suisse sucré xi | Edam BIO Chanteneige BIO Camembert
i
Barre bretonne Fruit de saison Péche au sirop Fruit de saison
& Label Rouge %’ z:‘d;:lit Bleu Blanc E Produt biologiaue
@® Plat contenant du porc ) ()
2% Piat elaboré parnos chefs @ péche durable Produit ACP :
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Origine U.E.

=

origine francaise (conformément au décret du17/02/2012)



