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COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise (conformément au décret du 17/02/2012)

DECEMBRE 2025

Semaine 49 du lundi 1 décembre au vendredi 5 décembre

Céleri créeme curry et
moutarde a l'ancienne
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Salade romaine
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St Paulin Chanteneige BIO Buchette de chévre Yaourt sucré

Fruit de saison
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Carottes rapées BIO
vinaigrette

Gratin de volailie et =
coquillettes BIO *

Plat complet

Petit suisse aromatisé x1

Fruit de saison
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Trio de légumes

Carote BIO, célerl, betterave, vinalgrette

Steak haché de veau sauce
ketchup

=

Frites

St Paulin

Purée pomme abricot

Repas végétarien
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® Plat contenant du porc

Semaine 50 du lundi 8 décembre au vendredi 12 décembre 2025
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Carré de l'est

Coupelle de fruits au sirop

Semaine 51 du lundi 15 décembre au vendredi 19 décembre 2025
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Label Rouge

Plat élaboré par nos chefs

Flan gélifié au caramel
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Pommes noisettes

Batonniére de légumes

carottes B!O, courgettes, oignens,
haricots beurre, brocolis
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