L et COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’origine francaise (conformément au décretdu 17/02/2012)

MARS 2026

LES MOUTIERS EN RETZ
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Semaine 10 du lundi 2 mars au vendredi 6 mars 2026

LUNDI MERCREDI JEUDI
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Carottes rapées BIO Macédoine de légumes Salade verte, mais et feta i ! Potage de légu il ceteri .
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Carré frais Vache picon Petit moulé 3 t'ail Ermmentat Yaourt sucré
Purée de pomme HVE Fruit de saison Barre bretonne Fruit de saison Fruit de saison

"~ "Semaine 11 du lundi 9 mars au vendredi 13 mars 2026

(UNDI MERCREDI e JEUDI

g
Saiade verte CE2 aux dés g Pommes de terre CE2 .
Potage de légumes . | Salade coleslaw Betteraves CE2 vinaigrette
d'emmental surimi MSC mayonnaise
! i et sauce au Steak haché sauce . , . - .
Filet de poulet s Endives au jambon * Lentilles CE2 & lindienne * | Brandade de poisson MSC *
curry moutarde
Haricots beurre CE2 & ['ail et 5
R Semoute HVE = Riz BIO -
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Yaourt Malo Edam St Paulin Buche pilat Coulommiers
Beignet au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Ananas au sirop Purée de pomme banane
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Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’origine francaise (conformément au décret du 17/02/2012)

LUNDI

Taboul&

Tortellini ricotta épinard
sauce créme *

Gouda

Fruit de saison

LUNDI

Salade piémontaise
végétarienne

PdtCEZ

Sauté de porc au thym

Petits pois CE2

Samos

Mousse au chocolat

COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

MARS 2026 (suite)

Carottes rapées BIO
vinaigrette

'Sauté de porc sauce rougail

Pommes de terre aux
herbes

Camembert

Velouté aux fruits

MERCREDI

Pomelos au sucre

Emincés de beeuf sauce
bourguignonne

Haricots plats CE2 cuisinés

Madame Loik BIO

LES MOUTIERS EN RETZ

Semaine 12 du iundi 16 mars au vendredi 20 mars 2026

JEUDI

Salade verte

Tartiflette *

L+

Vache qui rit BIO

Tarte aux pommes

S = S|

Gateau basque

Semaine 13 du lundi 23 mars au vendredi JZ mars 2026

Salade coleslaw

Poisson meuniére msc +
citron

Blé BIO pilaf

Mimolette

Purée de pornme banane
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Tartinade de thon MSC au
fromage frais
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Eufs durs CE2 mayonnaise

Roti de beeuf sauce aux
carottes

Riz BIO

Babybel

Label Rouge

Fruit de saison

255 procuit Bleu Blanc
d Ceeur

Hachis de lentilles CE2 et
de patate douce *

Brie

Fruit de saison

Produit biclogique

Céleri remoulade

Paupiette de poisson MSC
sauce hollandaise

Riz thai

Emmental

Fruit de saison

QEEANE

Salade lorette

Betteraves CE2

Steak haché sauce
fromagére

Frites

Carré de l'est

Purée pomme fraise

Repas végétarien ® Plat contenant du pere o . ) Sroduit AOP
25 Piat éiabore par nos chefs e péche dursble S,
- o -
o \ 3 rb‘ ‘: 1 Origine U.E.
| s Ry e f e
==l =T =2



