LUNDI

Paté de campagne Samoussa de poulet

“=_mincés de dinde BBC

) Poulet yassa
sauce basquaise

Purée de patate douce BIO Riz BIO
£

Chanteneige Yaourt aromatisé

Fruit de saison bio Fruit de saison bio -

LUNDI

‘Macédoine de légumes BIO

A

SN Tortilla d'omelette
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Salade verte

Fruit de saison

LUNDI
=
Carottes rapées BIO -
vinaigrette

Y.

Salade ruzinoise

Pdt CE2, GEufs CE2. surimi, mayonnalse, vinaigrette

i
Jambon grill sauce =7
charcutiére

Emincés de poulet sauce |
curry
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Haricots verts CE2 Pommes pin

Mimolette Petit moulé nature

Fruit de saison Purée de pormnme fraise

*" Repas végétarien

P . . o e

Petit moulé nature

® Plat contenant du porc

_AVRIL 2026

COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’origine francaise (conformément au décret du 17/02/2012)

Semaine 14 du fundi 30 mars au vendredi 3 avril 2026
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MERCREDI JEUDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Salade vitaminée

! Filet de colin sauce au
| e beurre blanc

Couscous végétarien *

Boulgour CE2 aux petits
légumes
@ Cantal AOP Coulommiers

Coupelle de fruits au sirop Yaourt "MALO"

Duo de choux BIO aux
pommes

Boulettes de beeuf sauce
tomate

Haricots verts CE2 sautés 3
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Gouda

Swemaine 15 du lundi 67 avril au vend-r-édi” 710 avril 2026 '

MERCREDI

@

Salade de lardons aux
croutons

Filet de poulet sauce
colombo

2

Gratin de brocolis et pdt
CE2

o

Camembert

Purée pomme poire BIO

MERCREDI

Py
Satade exotigue
salade verte, tomate, Mais, ananas '
Filet de meriu FME sauce | | o
3 Hachis végétarien *
provengale |
i
: Purée de patate douce BiO
P A ___éz o
Riz pilaf IGP ! -

Yaourt sucré St Paulin

Taboulé HVE

Filet de merlu sauce aneth

Purée de carottes CE2

Fruit de saison

JEUDI

Eufs durs CE2 mayonnaise
\E

Boulettes d'agneau sauce
forestiere

Brie

Petit suisse sucré

Dessert de Pagues
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Fruit de saison Purée de fruits

g Produit Bleu Blanc
4 Ceeur
@ péche durable

LR

Label Rouge

Plat élaboré par nos chefs

@ Produit AOP

Produit biologique
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