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Moutjers

Carottes rapées vinaigrette

o

Filet de poulet sauce curry

Chanteneige

Fruit de saison

COMMUNE DES MOUTIERS EN RETZ

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d’origine francaise (conformément au décret du 17/02/2012)

SEPTEMBRE 2025

Semaine 36 du lun

LUNDI

Melon

Lasagnes a la bolognaise *

Ebly

Gouda

Compote pomme fraise

LUNDI

Macédaine de légumes

Pané végétal + ketchup
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Riz aux iégumes.

riz, carotte, petits pois, courgette, mals,
oignon

Brie

Fruit de saison

phas

® Plat contenant di

2 ;
o Repas végétarien
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Beteraves vinaigrette

Saucisse de Strasbourg ®

Purée de patate douce

Coulommiers

Fruit de saison
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MERCRED!
o
| Salade picorette

=

Mak

ptembre au vendredi 5 septembre 2025

JEUDI
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Coquilettes monégasques

illettes, thon, tamaty

Duo de crudités
i

Tortilla d'omelette

Paupiette de veau sauce

Poisson meuniére sauce

moutarde tartare
: Lz e
Légumes couscous | Haricots verts persiliés Riz
Navet, carotte, courgette, pois chiche, 5
: poivian, céler], tomate
Camembert Petit suisse sucré Carré de |'est
Riz au lait Fruit de saison
Semaine 37 du lundi 8 septembre au vendredi 12 septembre 2025

Haricots verts & 'emmental
i)

Palet végétarien + ketchup

Pommes vapeur

Yaourt sucré

Fruit de saison

MERCREDI

Salade napoli

‘tortis, turmate, mais, vinaigrets

Filet de poulet sauce
normande

Z
&tonniére de légumes

Carottes, courgette, oinon, harleots
beurre, brocalis

Samos

Créme au caramel|

Semaine 38 du lundi 156 septémbre au vendredi 19 septembre 2025

MERCREDI

Meion

Salade du pécheur

JEUDI

Pdt, thon, persl, vinaigrette, mayenmalse

Jambon grill sauce tomate

Emincés de poulet sauce

Concombre a la créme

Brandade de poisson *

JEUDI

Melon Salade régianale

Miche, tomate, concombre, thon, ciboulette,
vinaigrette

Hachis parmentier *

faN i
Colin sauce beurre nantais
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o waman

Riz

Emmental Buchette de chévre

i
Coupelie de fruits au sirop | |

Purée de pommes +
Galette St Michel

Cervelas @

Qﬁupiette de veau sauce

® ™ aigre douce forestiére
5
Farfalles Poélée bretonne - Petits pois
choux fleurs, haricots verts, carottes, pdt.
Camembert Mimolette Biscuit sec Vache picon
Flan gélifié au chocolat [ Fruit de saison Mousse au citron _

LUNDI
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Safade carnaval

coquillete, tomate. caroris, mals. concombre,

Cordon bleu + ketchup

=

Julienne de légumes

Carottes, choux fleurs, céleri, carottes
jaunes.

Carré de l'est -

N Semoule au caramel
"

Label Rouge

u porc
Plat élabare par nos chefs

g Produit Bleu Blanc
Comur
e pache dursble

Semaine 39 du lundi 22 septembre au vendredi 26 septembre 2025

Melon

MERCREDI

Salade exotique

‘Satad varte, e, mak, anarss

£2Y
Boulettes de boeuf aux
[égumes

Gratin de pdt au jambon @
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Lentilles cuisinées

Camembert

Fruit de saison

Produit bietoglque

@ Produit AOP

JEUDI

S
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_Salade piémontaise @ ottes rapées emmental

k12

Pt Jambon, ceut, comate, signon, cornichan,
mayonnais
Filet de lieu sauce citron Couscous végétarien *
e

=5
Duo de choux + Riz

Chaux fiewrs, brogolls

Petit moulé nature Petit suisse sucré

Liggeois & la vanille

{é\.

Fruit de saison

Péche au sirop



