
                             

 

Semaine du 21/09/26 au 25/09/26 

 
LUNDI 

 
 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Maïs, thon et semoule 

 
Macédoine Carottes râpées Salade 

 
Escalope de dinde 

 
Roti de porc et lentilles 

Bœuf braisé 

Pâté aux pommes de 
terre  

Haricots 
 

Pâtes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 
Produit laitier Produit laitier 

 
Gâteau 

 
Fruits Mousse au chocolat Fruits 

 

  



                             

 

Semaine du 28/09/26 au 02/10/26 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Feuilleté au fromage 

 

Salade Pâté de foie Betteraves rouges 

 
Omelette 

 
Hachi parmentier 

Saucisses Filet de poulet 

 
Épinards 

 
Chou-fleur Pâtes 

Produit laitier Produit laitier 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Glace 

 

Fruits Pâtisserie Compote 

 

  



                             

 

Semaine du 05/10/26 au 09/10/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

Sardines Œufs et tomates 
 

Céleri rémoulade 
 

Carottes râpées 

Grillades de porc 

 

Boulettes de bœuf 
 

 
Risotto aux tomates 

 
Poisson meunière et 

pâtes au beurre 
 

Petits pois et pomme 
de terre 

 

Semoule et légumes 

Produit laitier 
 

Produit laitier 
 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

Gâteau 
 

Fruits 
 

Cocktail de fruits Pâtisserie 

 

 



                             

Semaine du 12/10/26 au 16/10/26 

Semaine du goût 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Haricots en salade 

 
Choux rouge 

 
Céleri aux pommes 

 

Chou blanc sauce soja 
et graines de sésame 

Pâtes aux trois sauces Moules frites 

 
Sauté de porc aux 

olives 
 

Nems 

 
Semoule 

 
Riz cantonais 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Brownie crème 

anglaise 
 

Gâteau à la crème de 
marron 

Ananas Glace à la noix de coco 

 

 



                             

Semaine du 02/11/26 au 06/11/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Betteraves rouges et 

riz 
 

Potage Feuilleté au fromage Salade 

 

Cordon bleu 
 

Pot au feu Œufs béchamel Sauté de porc 

 
Petits pois 

 
Légumes Épinards Frites 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 
Produit laitier 

 
Produit laitier 

 

 
Fruits 

 
Compote Pâtisserie Fruits 

 

 



                             

Semaine du 09/11/26 au 13/11/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Poireaux vinaigrette 

 
Salade Potage Pâté de campagne 

 
Émincé de volaille 

 
Saucisses 

 
Quenelles 

 
Spaghettis bolognaise 

Lentilles Purée 
 

Riz 
 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Liégeois 

 
Fruits Pâtisserie Fruits 

 

 

 



                             

Semaine du 16/11/26 au 20/11/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

Macédoine Potage Carottes râpés Salade 

Poisson pané 

Steak haché, Frites 

 
Cuisses de poulet 

 Pâté aux pommes de 

terre 

Pâtes aux beurre 
 

Haricots et boulgour 
 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Fruits 
 

Gâteau Compote Fruits 

 

 

 



                             

Semaine du 23/11/26 au 27/11/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

Sardines Houmous 
Salade de coquillettes 

au thon 
Potage 

Paupiettes de veau 

Gratin de pâtes 

 
Cuisse de poulet 

 

Bourguignon et purée  
Petits pois et pommes 

de terre  
 

Chou-fleur 

Produit laitier Produits laitier Produit laitier 
 

Produit laitier  
 

 
Fruits 

 
Pâtisserie Gâteau Fruits 

 

  



                             

 

Semaine du 30/11/26 au 04/12/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

Saucisson Salade verte et rouge 
 

Potage 
 

Betteraves rouges 

Brochettes de poisson 
pané 

Potée auvergnate 

 

Blanquette de dinde 
 

Gratin dauphinois 
 

Pâtes 
 

Riz 

Produit laitier 
 

Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Compote 

 
Fruits Pâtisserie Fruits 

 

 



                             

 

Semaine du 07/12/26 au 11/12/26 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

 
Potage 

 

 
Carottes râpées 

 

 
Macédoine 

 
Salade 

 
Filet de poulet et 

flageolets 
Steak haché, frites 

 
 

Lasagne bolognaise 
 

 

Risotto de légumes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Gâteau 

 
Fruits Fruits Mousse au chocolat 

 

 



                             

Semaine du 14/12/26 au 18/12/26 

 

LUNDI 
 

 

MARDI JEUDI 
REPAS DE NOEL 

 

VENDREDI 

Poireaux vinaigrette Chou rouge 
Sapin d’avocat et son 
étoile de patate douce 

 
Potage 

Quenelles 

 
Tagliatelles au saumon 

 

Toasts grillés au thon, 
tomates séchées et sa 

salade 

Boulettes de bœuf 

Riz 
Roti de dinde sauce 

forestière, haricots et 
spätzle 

Semoule et légumes 

Produit laitier 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

Gâteau 
 

Fruits 
 

Bûche, clémentines et 
papillotes 

Fruits 

 


