
                             

 

Semaine du 05/01/26 au  09/01/26 

  

 

LUNDI 

 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Betteraves rouges 

 

Salade Saucisson Potage 

 
Steak haché 

 Omelette aux  
pommes de terre 

Filet de poisson 
 

Boulettes de bœuf 

 

Pâtes 
 

Riz Semoule - légumes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier  

 

Produit laitier 
 

 
Compote 

 
Fruits Salade de fruits Galette des rois 

 

 



                             

 Semaine du 12/01/26 au  16/01/26  

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI  

 
Potage (pâtes) 

 

Salade Saucisson Friands au fromage 

 

Blanquette de dinde 
 

Choucroute Cuisse de poulet Œufs béchamel 

 
Carottes 

 

Pommes de terre vapeur Haricots verts Epinards 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier (flan) 

 

 
Produit laitier 

 

 

Gâteaux 
 

Fruits Gâteaux Pâtisserie 

 

  

 



                             

 Semaine du 19/01/26 au  23/01/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Saucisson à l’ail 

 

Potage (légumes) 
 

Carottes mimosa 

 

Salade 

 

Grillade de porc 
 

 

Bœuf braisé 
 

 

Pâtes  
aux  

légumes 
 

Hachis Parmentier 

Lentilles Chou-fleur 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Fruits 

 

Compote Pâtisserie Fruit 

 

 

 

 



                             

 Semaine du 26/01/26 au  30/01/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Sardines 

 

Coleslaw 
 

Pâté en croute 

 

Potage 

Pâtes à la bolognaise 
Riz cantonais 

Patates douces 

 

Poisson pané 
 

Sauté de porc 

 
Petits pois 

 

Flageolets 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Gâteaux 
 

Compote Pâtisserie Fruits 

 

 

 



                             

 Semaine du 02/02/26 au  06/02/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Macédoine 

 

Salade Potage Chou rouge 

 

Cuisse de poulet 
 

Bourguignon  

 

Quenelles 
 

Saucisses  

Frites Purée 
 

Riz 

 

Légumes / semoule 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Compote 
 

Fruits Pâtisserie Fruit 

 

 

 



                             

 Semaine du 23/02/26 au  27/02/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Panier champignons 

 

Sardines 
 

Saucisson 

 

Carottes râpées 

 

Saucisses 
 

 

Sauté de volaille 
 

 

Paupiette de veau 
 Œuf béchamel /gratin 

de chou-fleur 

Lentilles Purée de patates douces 
 

Haricots 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Fruit 
 

Compote Pâtisserie Fruit 

 

 

 



                             

 Semaine du 02/03/26 au  06/03/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Pâté de campagne 
Salade 

 

 
Betteraves / œufs 

mayonnaise 
 

Poireaux vinaigrette 

 
Poisson meunière  

 Pâté  
aux pommes de terre 

 
Roti de porc 

 
Steak haché 

Carottes à la crème 

 

Pâtes 
 

Frites 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Poires au chocolat 

 
Fruit Gâteaux Fruit 

 

 

 



                             

 Semaine du 09/03/26 au  13/03/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Céleri rémoulade 

 

Pâté en croute 
 

Chou rouge 

 

Salade 

 
Blanquette de dinde 

 
Boulettes de bœuf 

 

Brochettes de poisson 
pané 

 
Risotto  

patates douces / petits 
pois  

Riz 
 

Semoule / Légumes / 

Boulgour 
Pâtes sauce tomate 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Fruit 

 
Compote Pâtisserie Fruit 

 

 

 



                             

 Semaine du 16/03/26 au  20/03/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Betteraves, maïs, thon 

 

Coleslaw 
 

Sardines 

 

Salade  

 

Grillade de porc 
 

Cuisse de poulet 

 

Bœuf braisé 
 Pâtes à la bolognaise 

végétarienne (lentilles)  
Haricots 

 

Frites Carottes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Gâteaux 
 

Fruit Mousse au chocolat Fruit 

 

 

 



                             

 Semaine du 23/03/26 au  27/03/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Betteraves rouges  

 

 
Radis 

 

 
Pâté de foie 

 

Friand au fromage 

 
Pâtes à la Carbonara 

 
Hachis Parmentier 

 

Filet de poisson 
 

Pâtes aux légumes 
 

Riz / petits pois 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Fruit 
 

Compote Pâtisserie Fruit 

 

 

 



                             

 Semaine du 30/03/26 au  03/04/26 

  

 

LUNDI  

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Saucisson Carottes râpées 
 

Salade 

 

Sardines 

Cordon bleu 

 

Quenelles 
 

 

Steak haché 
 

Saucisses 

Petits pois Pâtes à la sauce tomate 
 

Frites 

 

Haricots 

Produit laitier 
 

Produit laitier 
 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

Compote de pêches 

 

Fruit 
 

Fruit Glace 

 

 

 

 



                             

 

 Semaine du 20/04/26 au  24/04/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Taboulé 

 

Saucisson à l’ail 

 
Salade de  

pommes de terre 
 

Salade 

 
Sauté de porc 

 
Nuggets de poisson Filet de poulet 

Gnocchis épinards 
 

Flageolets 
 

Carottes à la crème Chou-fleur / Brocolis 

 

Produit laitier 

 

 

Produit laitier 

 

 

Produit laitier 

 

 

Produit laitier 

 

 
Gâteaux 

 
Pâtisserie Fruit Salade de fruits frais 

 

 



                             

Semaine du 27/04/26 au  01/05/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Feuilleté au fromage 

 

Tomates et salade 
 

Macédoine  

 

FERIE 
 

 

Paupiette de veau 
 

Blanquette de dinde Bourguignon 

 
Haricots 

 

Pommes de terre vapeur Pâtes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Compote 
 

Fruit  Glace  

 

 

 

 



                             

Semaine du 04/05/26 au  08/05/26 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Pâté de campagne 

 

Melon  
 

Concombre - thon 

 

FERIE 
 

 

Roti de porc 
 Lasagnes  

à la bolognaise 

Tagliatelles 

 au saumon  
Courgettes 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Fruit  
 

Gâteaux Glace 

 

 

 

 



                             

 

 

 

 

  


