
                             

 Semaine du 15/09/25 au  19/09/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Tomates, concombres 

 

Salade 
 

Blé, maïs, tomates 

 

Poireaux vinaigrette 

 

Grillades de porc 
 

 

Bœuf bourguignon 
 

Filet de poulet 
 

Quenelles 

Pâtes Pommes de terre vapeur Frites 
 

Riz 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Mousse au chocolat 
 

Fruit Gâteau Pâtisserie 

 

 

 

 



                             

 Semaine du 22/09/25 au  26/09/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Haricots verts en 

salade 
 

Courgettes râpées 
 

Taboulé au thon 
 

Salade 

Brochettes de poissons 
panés 

 
Pâtes à la carbonara 

 
 

 
 

Bœuf braisé 
 

 
Omelette aux pommes 

de terre 

 
Riz 

 
Carottes 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Cocktails de fruits 
 

Fruit  Pâtisserie Poires chocolat 

 

 



                             

Semaine du 29/09/25 au  03/10/25 

  

 

LUNDI 

 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Feuilleté au fromage 

 
Salade Carottes râpées Macédoine 

 
Pâtes aux légumes 

 

 

 
 

Hachis Parmentier 
 

 

 

 
Sauté de porc 

 
Cuisses de poulet 

 
Lentilles 

 

 
Frites 

 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

Produit laitier 
 

 
Compote 

 
Fruit Pâtisserie Fruit 

 

 

 



                             

Semaine du 06/10/25 au  10/10/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Pâté de campagne 

 

Salade Crêpe au jambon Taboulé 

Paupiette 
 

Lasagnes  
à la Bolognaise 

 
 

 

Poisson meunière 
 Œufs béchamel 

épinards  
Haricots verts 

 

Purée potimarron 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Gâteaux 
 

Fruit  Pâtisserie Fruit 

 

 

 

 



                             

Semaine du goût 

Semaine du 13/10/25 au  17/10/25  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Carottes râpées, 

raisins secs 

 

Salade verte et rouge 

 
Charcuterie + 

Betteraves 

 

Potage Potiron - 
Chataignes 

Escalope de dinde 
sauce champignons 

 
Potée Auvergnate 

 
 

 
 

Moules 
 

 

Steak 

 
Coquillettes 

 

Frites Petits pois 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Brownies chocolat noix 

 

Compote de pêches Glace aux marrons 
Salade de fruits 

(poires, pommes…) 

 



                             

Semaine du 03/11/25 au  07/11/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Betteraves rouges 

 

Carottes râpées 
 

Macédoine 

 

Salade 

Quenelles 

 
Couscous  

 
 

 

 
Saucisses 

 
 

Bœuf Bourguignon 

 
Riz 

 
Semoule Purée Pâtes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Compote 

 

Pâtisserie Gâteaux Fruit 

 

 



                             

Semaine du 10/11/25 au  14/11/25 

  

 

LUNDI 

 

 

 

 

 

 

 

Férié 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Salami 

 

 
Salade 

 

Potage 

 

Escalope de dinde 
 

 

 
Pâté aux 

pommes de terre 
 

 

Pot au feu et ses 
légumes 

Haricots 
 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Compote 
 

Fruit Pâtisserie 

 

 

 

  



                             

Semaine du 17/11/25 au  21/11/25 

  

 

LUNDI 

 

 

    MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Poireaux en salade 

 

Potage de légumes Carottes râpées 
Pâté de foie 

 

Emincé de porc aux 
champignons 

 
Pâtes aux 3 couleurs 

 
 

 

Cuisse de poulet 
 

Filet de poisson 

 
Ebly 

 

Frites Carottes à la crème 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 

Gâteaux 
 

Pâtisserie Fruit Cocktail de fruits 

 

 

 

 



                             

Semaine du 24/11/25 au  28/11/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Crêpes champignons 

 

Céleri rémoulade 
 

Potage 

 

Coleslaw 

Steak haché 

 
Blanquette de dinde 

 
 

 

 
Roti de porc 

 
 

Riz cantonais 

 
Haricots 

 
Patates douces Flageolets 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Fruit 

 

Gâteaux Pâtisserie Fruit 

 

 



                             

Semaine du 01/12/25 au  05/12/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Maïs, thon 

 

Potage 
 

Taboulé  

 

Pommes de terre en 
Salade 

Escalope de dinde 

 
Moules 

 
 

 

 
Bœuf braisé 

 
 

Quiche aux légumes 

 
Pâtes 

 
Frites Carottes 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Mousse au chocolat 

 

Fruit  Gâteaux Pâtisserie 

 

 



                             

Semaine du 08/12/25 au  12/12/25 

  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Betteraves rouges 

 

Potage 
 

Carottes râpées 

 

Pâté de foie 

Quenelles 
 

Cuisse de poule  
au riz 

 

 

 

 
Roti de porc 

 
 

Brochettes de poisson 
pané 

 
Semoule 

 
Lentilles Chou-fleur en gratin 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Produit laitier 

 

 
Fruit 

 

Compote Fruit Cocktail de fruits 

 

 



                             

Semaine du 15/12/25 au  19/12/25  

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 
Potage 

 

Quinoa, maïs, chou-
rouge 

 

Toasts beurrés, truite 
fumée, mousse de 
betteraves, salade 

effilée 

 

Salade 

Cordon bleu 

 

 
Sauté de volaille 

 

 

 
Suprême de dinde 
sauce forestière 

 
Pâté de pommes de 

terre 

 
Petits pois 

 
Carottes à la crème 

Pommes de terre 
vapeur, haricots 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 

Produit laitier 
 

 
Gâteaux 

 

Pâtisserie 
Bûche, clémentines, 

papillotes 
Restes 

 


