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NOTES

é m i n c é  d e  t o m a t e
F r i c a s s é  d e  b o e u f
p u r é e  d e  p o m m e

d e  t e r r e
c o m p o t e  

d e  p o m m e

R o s e t t e  f e r m e  d e s
“ a c a c i a s ”

T a j i n e  d e  p o u l e t
c r o u s t i l l a n t  d e  c h o u

f l e u r
r i z  a u  l a i t

T o a s t  d e  c h è v r e  e t
m i e l

w i n g s  d e  p o u l e t
p e t i s  p o i s

c r è m e  à  l a  v a n i l l e

S a l a d e  s u c r i n e ,
t o m a t e ,  c r o u t o n s
L a s a g n e  v é g é t a l e
c a r o t t e s ,  t o m a t e

Y a o u r t  I d i a r t i a
c i t r o n

. 1 .
c a r o t t e s  r a p é e s

B r a n d a d e  m o r u e ,
p u r é e ,  c h a p e l u r e

R a i s i n s  b l a n c s

C o n c o m b r e  à  l a
c r è m e

t x i t o r r a  c u i t  a u  f o u r
l e n t i l l e s  b r a i s é e s

f r u i t  d e  s a i s o n

R o s e t t e  f e r m e  d e s
“ a c a c i a s

h a c h é  d e  b o e u f
b o l o g n a i s e

f a r f a l l e  a u  b e u r r e
c a m e m b e r t

R o u l é  d e  j a m b o n
d o s  d e  c a b i l l a u d

p o m m e  e t  b r o c o l i
v a p e u r

y a o u r t  s u c r é

œ u f  d u r
m a y o n n a i s e

c u i s s e  d e  p o u l e t
f a ç o n  p i p e r a d e ,

e b l y
f r u i t  d e  s a i s o n

c a r o t t e s  r â p é e s
œ u f s  b r o u i l l é s ,  r i z  

à  l a  t o m a t e
c o m p o t e  p o m m e  

S a l a d e  p o m m e  d e
t e r r e  e t  s a r d i n e s
P o u l e t  a u  c i d r e

( s a n s  a l c o o l )
l e g u m e s  c o n f i t s  e t

r i z  b a s m a t i
y a o u r t  I d i a r t i a

v a n i l l e

S a l a d e  n i ç o i s e
D a u b e  p r o v e n ç a l e

P e n n e
T r o p e z i e n n e

O e u f  m i m o s a
c r o i s s a n t  j a m b o n

b é c h a m e l ,  p o é l é  d e
p o m m e  d e  t e r r e  e t

c h a m p i g n o n  d e
p a r i s

C o u l o m i e r s

j a m b o n  d e
b a y o n n e / g u i n d i l l a s

a x o a  d e  v e a u
g r a t i n  d a u p h i n o i s

g a t e u  b a s q u e

f l a m e n k u c h
c a r b o n n a d e

f l a m e n d e
p o m m e  d e  t e r r e

v a p e u r
m o u s s e  a u  c h o c o l a t

r é g i o n  b r e t a g n e r é g i o n  P A C A r é g i o n  a l s a c er é g i o n  p a y s  b a s q u er é g i o n  p a r i s i e n n e

C e s  m e n u s  s o n t  s u s c e p t i b l e s  d e  c h a n g e m e n t  e n
f o n c t i o n  d e s  c o u r s  e t  a r r i v a g e s .

P o i s s o n  s e l o n  a r r i v a g e  :  n o u s  f a v o r i s o n s  l e  p r o d u i t
f r a i s  s e l o n  l ’ a r r i v a g e  o u  l a  q u a l i t é  d u  p r o d u i t

P a r f u m  c o m p o t e  l o c a l  p o t e  :  p o m m e ,  p o m m e  p o i r e ,
p o m m e  b a n a n e ,  p o m m e  p ê c h e  

Fait maison Repas
 végétarien

Produits
 locaux

Produits bio

RUP

Mieux comprendre les codes couleurs et
logos

Poisson

Féculents/
légumineuses/

céréales

C o m p o t e  d e  p o m m e
o c t o b r e  r o s e
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	Ces menus sont susceptibles de changement en fonction des cours et arrivages.
	Poisson selon arrivage : nous favorisons le produit frais selon l’arrivage ou la qualité du produit
	Parfum compote local pote : pomme, pomme poire, pomme banane, pomme pêche





