IMENLS SEPTEMEBRE
MARDI
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COMMUNE
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Repas
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Poisson

Féculents/
légumineuses/
céréales
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LUNDI JEUDI VENDREDI

Gaspacho
cordon bleu
ratatouille 5

’

concombre vinaigrette
carré de seitan

pate “euskal pastak”

Ossau iraty

oE'.iD

Q réti de porc ferme les

-

roustillant de cheddar quiche lorraine QL tartine de houmous

sSaumon

acacias
haricot vert persillé
yaourt sucré idiartia [

‘ 1o

concombre vinaigrette § Feuilleté au fromage
Sauté de poulet Saucisses Ferme des

-~ banane tarte aux pommes

normande

Q Carottes rapées
pizza végétarienne . |asagne végétarienne

oeuf mayonnaise

alaabid I ‘Acacias’ Salade verte épinard/tomate
Riz pilaf && Lentilles braisées [ Crumble aux pommes BT
Ananas Q Yaourt vanille ‘Idiartia’ .

[

22

Carottes rapées
pates bolognaise
tomate/carottes/boeu

Q yaourt aux fruits

23

_ Celeri remoulade
¥ Pomme dauphine
jambon gruyere
Pennes au beurre Q
Patisserie

29

Ficelle picarde
dos de colin
poélée de courgettes [

Salade parisienne
Tomate farcie
riz camarguais
Orange

yaourt ‘lbaski’ Q
g

Ces menus sont susceptibles de changement en fonction des cours et arrivages.
Poisson selon arrivage : nous favorisons le produit frais selon I'arrivage ou la qualité du produit
Parfum compote local pote : pomme, pomme poire, pomme banane, pomme péche
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