@ﬂl%‘ma/w Impasse des Cyprées
ZA Le Mardaric

4 04310 PEYRUIS SEMAINE 26

Menu du 22 au 26 juin 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN REPAS FROID REPAS FROID
Concombre a la grecque | Terrine de campagne | Carottes rapées et mais Salade piémontaise
HEEEEE IO, (7,10) (1,3,7) (10) nature (3,10)
R6ti de boeuf BIO froid
Réti de dinde au jus . Colin sauce safranée (4) Knack de porc (7)
+ mayonnaise (3,10)
Crépe emmental (1,7,3) Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux Régimes spéciaux
Nuggets de blé (1) Oeuf dur froid Galette végé (1) Steack de soja (6)
, . Salade pates aux , .
Wok de légumes Haricots verts BIO , Courgettes sautées Lentilles BIO
légumes (1,10)
Yaourt (7) Yaourt (7)
Tarte aux pommes Melon Biscuit BIO (1,3,7) Péche
(1,3,7)
Equilibre alimentaire validé par la Diététicienne :
’ Tabtelau ded cczrrespondafnc;e des Allezgé(}ies _ Delphine DUBOIS - Association Cocodiet
1 @ cuen 2 Q) poissons 7 ) Lai 10 () Moutarde 13 € Lupin Produit issu de I'agriculture biologique
2 @ Crustacés 5§ 8 Arachide g O Fruits a coque 11 Q Sésame 14 Mollusque Produit issu "Egalim"
3 Eufs 6 @ soa 9 @) céleri 12 Sufite 15 A\ Sontient multivles

Marc CINQUEUX, Le gérant

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



