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3\'(— Du 4 mai au 8 mai 2026

Lundi
4/05

Salade de mais ciboulette
10.12

Mijoté de beeuf , penne 1 et
épinard a la creme 7

#f Cocotte de pois chiche,
penne 1 et épinard a la
creme 7/

Fromage 7

Yaourt nature 7

Mardi
5/05

Salade de carotte citron&miel
10.12

Poulet aux champignons1,7,
Riz et petit pois a la francaise

'f Poisson aux champignons
4,7, Riz et petit pois a la
francaise

Fromage 7

Compote de pommes
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Mercredi
6/05

Salade de concombre 10,12

Saucisse blanche, Pomme
dauphine 1 et haricot vert

#f Saucisse blanche
végétarienne, Pomme
dauphine 1 et haricot vert

Pain 1

Kiwi jaune

Creen livrais

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Jeudi
7/05

Salade de printemps ( petit
pois et radis rose)

Cocotte de porc 1,7,
Semoule 1let trio de légumes

#f Filet de poisson, 1,4,7
Semoule 1 et trio de légumes

Pain et fromage 1, 7

Yaourt nature 7

Vendredi
8/0s

Salade de chou fleur 10,12

Poisson pané 1,4,3,7, pomme
de terre au thym et
courgettes grillée

#f{ Poisson pané 1,3.4.7,
pomme de terre au thym et
courgettes grillée

Pain 1

Cake aux pépites de chocolat
13,7

Vv L llergén
1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arachid
e-6soja -7 lait - 8 fruits a coques - 9 Céleri - 10 mou
tarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -

13 lupin- 14 mollusques
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Lundi
11/05
Salade de concombre au

vaourt 7

Aiguillette de poulet aux
herbes de Provence 10, riz et
carotte

#f Aiguillette végétarienne,
1 riz et carotte

Pain 1

Nectarine ou fruit de saison

Du 11 maiau 15 mai 2026

SN Au menu cette semaine /2,

Mardi
12/05
Salade de betteraves 10,12

Croque Monsieur (jambon de
porc) 1,7 et crudités 10,12

#f Croque Monsieur
(fromage) et crudités

Pain et fromage 1, 7

Fromage blanc 7
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Mercredi
13/05
Salade de radis rose 10,12

Steack haché de boeuf en
sauce 1, semoule et brocoli

#f Pavé végétarien,
semoule 1 et brocoli

Pain 1

Compote de pomme coing

Creen livrais

Jeudi
14/05

Salade d'endive et pomme
10.12

Cocotte de porc 1,7, blé a la
tomate et ptit oignons 1 et
courgette

#f Boulette végé aux
lentilles, blé a la tomate et
ptit oignons 1 et courgette

Pain et fromage 1, 7

Cake aux yaourt 1,3,7

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Vendredi
15/05
Salade de tomate 10,12

Omelette 3,7, pomme de
terre grillée et haricot vert

#f Omelette 3,7, pormme de
terre grillée et haricot vert

Pain 1

Yaourt nature 7

Qrigine des vandes ©
;/ Poulet UE / Boeuf, France ,Porc France et UE
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1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -

13 lupin - 14 mollusques



Lundi
18/05

Salade de carotte 10,12

Mijoté de beeuf 1, roestis et
flageolet

#f Cocotte de poisson,
roestis et flageolet

Pain 1

Yaourt nature 7

Du 18 maiau 22 mai 2026

Mardi
19/05

Salade de concombre 10,12

Lasagne bolognaise 1,3,7 et
crudités 10,12

#f Lasagne végétarienne
1,3,7, et crudités 10,12

Pain et fromage 1, 7

Pomme

Mercredi
20/05

Salade de chou fleur 10,12

Effiloché de porc, pomme de
terre vapeur et carotte aux
épices

#f Cocotte de lentilles,
pomme de terre vapeur et
carotte aux épices

Pain 1

Fromage blanc 7

Creen livrais

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Jeudi
21/05
Salade de betterave 10,12

Poulet au curry 1,7, riz et
épinard

#f{ Poisson au curry, 1,4,7 riz
et épinard

Pain et fromage 1, 7

Cake aux fraises 1,3,7

Vendredi
22/05
Salade de carotte 10,12

Nuggets de poisson 1,3,4,7,
Fritttata de courgette 1,3,7

~f Nuggets de poisson,
1,3,4,7 et fritttata de
courgette 1,3,7

Pain 1

Compote de pomme banane

Qrigine des viandes -

Poulet UE, Boeuf France Porc: France
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1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach

ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri -
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin - 14 mollusques



Lundi
25/05

Macédoine de légumes
3.10.12

Aiguillette de poulet panée,
1,3,7 purée de patate douce
7

#f Aiguillette de poulet
panée, 1,3,7 et purée de
patate douce 7

Pain 1

Yaourt nature 7

Du 25 maiau 30 mai 2026

Mardi
26/05

Salade de carotte 10,12

Tomate farcies et riz 3,7

#f Tomate farcies, Riz 3,7

Pain et fromage 1, 7

Compote de pomme abricot

Mercredi
27/05

Salade de betterave 10,12

Spaghetti carbonnara 1,3,7

#f Spaghetti carbonnara
végétarienne 1,3,7

Pain 1

Péche

Creen livrais

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Jeudi
28/05

Salade verte 10,12

Cocotte de porc 1, Semoule
1 et carotte a la creme 7

#f Boulette végétarienne 6,
Semoule 1 et carotte a la
creme 7/

Pain et fromage 1, 7

Yaourt nature 7

Vendredi
29/05

Gazpacho (tomate,
concombre)

Paélla au poulet

#f Paélla au poisson 4

Pain 1

Pasteis de nata 1,3,7

Boeuf: France, EU, Porc : France Poulet : EU
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1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Céleri - 10

moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin - 14 mollusques



