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Au menu cette semaine

Du 1 juinau 5 juin 2026

e N

Creen livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi '
1/06 2/06 3/06 4/06 5/06
Salade de concombre rapé Salade de carottes aux raisins Salade de betteraves 10,12 Salade de chou blanc 10,12 Salade de radis blanc 10,12
10.12 secs 10.12
Emincé de beeuf 1,penne 1 Hot Dog (Pain, saucisse Poulet a l'estragon 1,7, J\.Cocotte de porc aux lardons Nuggets de poisson 1,3,4,7,
et petit pois a la creme knack, oignon frit, cornichon semoule 1 et brocoli 1, blé a la tomate et oignons pomme de terre grillée au
et ketchup) et potatoes 1,7 rouges 1 et carotte vichy 7 thym et courgette
#f Boulette végétarienne 1 #f Hot Dog (Pain, saucisse #f Poisson & I'estragon #f Omelette 3,7 ,BI¢ #f Nuggets de poisson
Jpenne 1 et petit pois knack végé, oignon frit, 1,4,7 ,semoule 1 et brocoli tomate et petit oignons 1 et 1,3,4,7, pomme de terre
cornichon et ketchup) et carotte vichy 7 grillée lamelle au thym et
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
./ Yaourt nature 7 Compote de banane Liegois au chocolat 7 Pomme Cake fraise et rhubarbe 1,3,7

n\ Qrigine des viandes :
‘ Poulet UE, Beeuf,Porc : France

y ' Li les allergenes :
/ 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arachid
e- 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10 mou

tarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques




@ 7

Au menu cette semaine

Du 8 juinau 12 juin 2026

Lundi
8/06

Salade de courgette 10,12

Cocotte de volaille 1 ,Pates 1
et Flan de carotte 3,7

#f Cocotte de poisson 1,4,7
Pates 1 et Flan de carotte 3,7

Pain 1

./ Yaourt aux fruits mixés 7

4

\‘.\.

Mardi
9/06

Salade de concombre au
vaourt et a la menthe 10.12

Escalope milanaise 1,3,7
,Pomme de terre grillée et
haricot plat

#f Escalope milanaise végé
,Pomme de terre grillée et
haricot plat

Pain et fromage 1, 7

Compote de pomme abricot

s

Mercredi
10/06

Salade de chou blanc vinaigré

Creen livraistn

Jeudi
11/06

Salade d'endive 10,12

Petit pain vapeur a la viande J\. Cocotte de porc 1,7,

1,3,7 \Riz et Carotte et
courgette au sésame (a part)

#f Petit pain vapeur
végétarien 1,3,7 ,Riz et
Carotte et courgette au

Pain 1

Ananas au sirop

Boulgour 1 et brocoli a I'ail

#f Cocotte de poisson 7
,Boulgour 1 et Brocoli a I'ail

Pain et fromage 1, 7

Mousse aux fruits 7

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

o°

Vendredi
12/06 '

CEuf mayo

Saumon au beurre blanc
1,4,7, riz et courgette

#f Saumon au beurre blanc
riz et courgette

Pain 1

Banane

Qrigine des viandes :

' Poulet UE / Boeuf, France ,Porc France et UE

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach

ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13 lupin - 14 mollusques
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Au menu cette semaine

Du 15 juinau 19 juin 2026

e N

Creen livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi '
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Salade de betteraves 10,12 Salade verte 10,12 Salade de concombre 10,12 Taboulé 1 Salade de carotte 10,12
Boulette de boeuf aux Hamburger de bceuf 1,7 et Boeuf stroganoff 1, riz et J\.Blanc de poulet réti et sauce Poisson pané 1,3,4,7 farfalle
tomates et poivrons 1,3,7 et Potatoes carotte au beurre 7 froide 3,7, salade de pomme 1 et sauce tomate au basilic
semoule 1 de terre 3,10 et salade de
~rativeanttA 1N 1D
#f Boulette végétarienne #f Filet O fish1,3.4.7 et #f Haricot rouge a la tomate #f Omelette 3,7, salade de #f{ Poisson pané 1,3,4,7
aux tomates et poivrons Potatoes Jriz et carotte au beurre 7 pomme de terre 3,10 et farfalle 1 et sauce tomate au
.semoule 1 salade de courgette 10,12 basilic
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
./ Mousse au chocolat 3,7 Yaourt nature 7 Crépe au sucre 1,3,7 Compote de fruit Péche

n\ Qrigine des viandes -
‘ Poulet UE, Boeuf France Porc: France

ﬂ/ ' 1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
/ ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
13lupin- 14 mollusques



@ 7

Au menu cette semaine

Du 22 juinau 27 juin 2026

\‘.\.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
22/06 23/06 J 24/06 25/06
Coleslaw 10,12 Salade de chou blanc 10,12 Salade de radis rose 10,12 Salade de betterave 10,12
Cocotte de porc aux épices 1 Tomate farcie 1,3,7 et riz Haut de cuisse roti ,patate J\. Boulette de beeuf 1
,semoule de couscous 1 et douce et brocoli ,Coquillette 1 et haricot vert
chou fleur
#f Cocotte de poisson aux #f Tomate farcie #f Omelette 3,7, patate #f Boulette végétarienne 7
épices 1,4,7 ,semoule de végétarienne 1,7 et riz douce et brocoli ,Coquillette 1 et haricot vert
couscous 1 et chou fleur
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7
./ Abricot ou fruit de saison Compote de pomme Yaourt aux fruits 7 Mousse aux fraises 1,3,7

o/ “l o°

Creen livrais

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

o°

Vendredi
26/06

Houmous de pois chiche

Aiguillette de poulet panée
1,3,7 ,Pomme de terre grillée
et Petit pois carotte

#f Aiguillette de poisson
pané 1,3,4,7 Pomme de
terre grillée et Petit pois

Pain 1

Créme au chocolat 7

Boeuf: France, EU, Porc : France Poulet : EU

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
/ ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Céleri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -
N 13 lupin - 14 mollusques
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Au menu cette semaine

Du 29 juin au 3 juil 2026

e N

Creen livraistn

NOURRIR TOUTES LES GENERATIONS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi '
29/06 30/06 1/07 2/07 3/07
Coleslaw 3,10,12 Salade de betterave 10,12 Salade de celeri 9,10,12 Salade de carottes aux raisins Tzatziki 7
secs 10.12
Boeuf sauté 1, semoule de Poulet aux herbes de Porc mijoté facon grand- J\. Omelette aux herbes 3,7 Pizza au jambon de porc 1,7
couscous 1 et courgette au Provence 10 ,riz doré et mere 1,7 ,penne 1 et Jpomme de terre grillée et et salade verte aux tomates
thym Brocoli ail et persil Carottes au beurre 7 Epinard a la creme 7 cerises 10,12
#f Cocotte de pois chiche #f Poisson pané 1,3.4,7 riz #f Boulette de tomage vege #f Omelette aux herbes 3,7 #f Pizza au fromage 1,3,7 et
,Semoule de couscous 1 et doré et Brocoli ail et persil Jpenne 1 et Carottes au Jpomme de terre grillée et Salade verte aux tomates
Courgette au thym beurre 7 Epinard a la creme 7 cerises 10,12
Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1 Pain et fromage 1, 7 Pain 1
./ Compote de banane Yaourt nature 7 Nectarine Fromage blanc 7 Tiramisu 1,3,7

n\ P_oulet, Porc, B‘oeuf, .\/eau :UE

1 gluten - 2 crustacés - 3 ceufs - 4 poisson - 5 arach
ide - 6 soja - 7 lait - 8 fruits a coques - 9 Celeri - 10
moutarde - 11 graines de sésame - 12 sulfites -

13 lupin - 14 mollusques




