Et le goit vient a vous

ofe lenu du cflois de fRoat 2025 Cuisine Estredia i3

Du 04 au 08 aodt 2025 Du 11 au 15 aodt 2025 Du 18 au 22 ao(t 2025 Du 25 au 29 aodt 2025

%) Khira raita de concombres
Nuggets de blé et ketchup
Petits pois carottes au jus &
Tomme noire
[Z7 Compote de poire

Salade de tomates au basilic
Sticks de mozzarella panés
Pommes de terre persillées en cube [iFEY
G o A
@ Cancoillotte 3

Flan au chocolat

. Taboulé oriental (%
Q) Dos de colin sauce rougail
Haricots beurres &Y
Coulommiers
Compote de pomme banane

Salade de boulgour
@ Filet de merlu poché citron
Epinards hachés a la béchamel (=
Yaourt aromatisé
. Orange

LUNDI

Salade de riz
Quenelles nature sauce aurore
 Haricots verts au jus [
3»5%% Fromage frais a la fraise
de St bresson @y\
Banane

%) Salade de concombres
Macaronis au fromage et béchamel

Salade de tomates et mais au poivron
@) Filet de colin sauce bretonne
Semoule @
@ Roussot
Quartier de pasteque

Céleri cocktail
Escalope panée végétale
Courgettes a la creme
Emmental
Tarte aux pommes

Régal des moines {3
Ananas au sirop

Salade de blé )
Filet de lieu au curry &
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Calamars a la romaine et citron
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Rillettes de sardines :
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Courgettes a la provencale :
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Croc fromage végétal
Purée crecy
- Edam
. Pot de créme au chocolat

CEuf dur a la mayonnaise
Mafé de légumes
Riz blanc
Carré de I'Est
Quartier de pasteque

MERCREDI

Yaourt nature sucré
Abricots

(@@ Camembert val de Sadne
Choux a la vanille

T . Salade verte _ Macédoine a la mayonnaise [l Salade de pates estivales Céléri rémoulade

‘g @ Médaillon de surimi a la mayonnaise @ Risotto au thon et a la tomate Tarte aux légumes Falafels au coulis de tomates
J EU DI P Salade de pates estivales - Salade verte Frites

2 Vache picon (3 Brie (& Mimolette Saint Paulin

(-7 Flan a la vanille Abricots Nectarine Créme dessert a la vanille

I -

I Betteraves au fromage blanc &) , . ’e @ Terrine de légumes et sa mayonnaise @ Thon a la mayonnaise

: _ Quenelles nature aux herbes ge" E Raviolis de saumon a la créme Galettes de lentilles et boulgour

I %) Pommes de terre boulangere O\)" g - Epinards haché a la creme {2,

1 Petit suisse sucré 3 ° Blche de chévre Samos

1 Péche = Yaourt & boire a la fraise & Cake marbré vanille et chocolat
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(777 Agricult %\ Haute waleur b Certification Environnementale ({52 ”'6/’%\ Produit issu de
#-” Recette du Chef % gricutture H ) Produit local @ Mouvelle recette ' e Viande frangaise | g
) % Raisonnée %22 Environnementale m’ de niveau 2 "w ﬂ".::‘ }Mf/ &2 |« I'Agricutture Biologigue

- —
Appelation d'Origine Protégée M;% Label Rouge Indication Géographigue Protégée @: Péche durable
o™

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'integrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en
bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lIs peuvent exceptionnellement subir des modifications.



