
Semaine des saveurs : a la découverte de l’automne 
du 12 au 16 octobre 2026

Salade de blé, mâche, 
betterave, pommes et 

féta 

Courge spaghetti 
façon

carbonara 

Fruit de saison

Duo de carottes et 
chou rouges 

Sauté de poulet
aux pains 
d'épices 

Semoule

Fromage blanc
à la crème de marron

Soupe de lentilles 
corail au lait de coco 

Risotto aux 
champignons des bois 

et parmesan 

Salade verte

Fruit de
saison 

Batavia aux
noix 

Dos de colin à l'orange

Butternut rôti au miel 

Cake à la cannelle et à 
la poire 

Lundi
12 /10/2026

Mardi 
13/10/2026

Jeudi
15/10/2026

Vendredi
16/10/2026
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