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Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par Françoise

Semaine du 02/09/2026 au 04/0912026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

ilji ;i
'ti:ttri ;

,' rt::ll;11r.i

..i

{.r;rir:rrrr',rtl'' rlr. (,r|'rrr,,rr,,r
lir\',ill)l :; l)l |()M/rtiNl

BROCOLTS / MÀls

9-1"2

OMELETTE AUX

POMMES DE TERRE

B

.i': r'
llr 'rl l

'l 
à-', I 

V

æ;We

ffi@

CONCOMBRES

9-L2

ROTI DE PORC

POMMES DE TERRE

ROTIES

FROMAGE

1

TABOULE

2

JAMBON BLANC

GRATIN DE

COURGETTES

1

POIRES CHANTILLY

1
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végétarien

# @,W@n**æ' @;f;i;6 i t 9P.7ll'

@,,r#*@tl @,W@1'l

@@ffili*u' @W@ni**
YAOURT

1,

Ces plats contiennent les allergènes suivants
'I -Lait et lactose 4-Poissotrs I-Oer-rfs

2 Céréales (blé, seigle, orç1e, 5'Mollusclr-res 9-Moutarcle

avoirre, épautt-e, kanrr.rt) 6-CrLrstacés 10-Grairres cie sésatne

3'Fruitsàcoclue TCeleri 11-Soja

d@
Légende

1 2-Anhyclride sulturer-rx et sul{ites
13-lupin
14-Arachicles
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Plats conlectiolrnées avec
des prodLrits ;rchetés en local Pêclre durable

Procluits cle
saison

LUNDI
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Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par Françoise

Semaine du 07 /0912026 au LI1O}12026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sontconformes à la réglementation du plan alimentaire etdu GERCM
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BETTERAVES6 -
CAROTTES _ CEUFS

DURS 9-12-8

BLE A LA CREME ET

AUX CHAMPIGNONS
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SALADE VERTE AUX

CROUTO

9-1"2-2

SAUTE DE VEAU

RIZ AU BEURRE

2-1,

TOMATES
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CAROTTES RAPEES

9-1.2

CCEUR DE MERLU EN

SAUCE

SEMOULE

2

FRUIT
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CUISSE DE POULET
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GRATIN DE CHOUX-

FLEURS ET POMMES

DE TERRE @
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LAITAGE ET BISCUIT

L-2-8

FROMAGE

I

Ces plats contiennent les allergènes suivants
'1 -L.rit et lactose 4-Poissotrs B'Oer'rfs

2-Céréales (ble, seic;le, or ge, 5-Mollttsclues c) Moutar<le

avoir-re, épautre, kar-nut) 6-Crtrstacés 10-Grairtes cle sésanre

3 Fr r:rts à coclr:e 7-Céleri 1 1 -Sojtr
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GLACE
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Légende
1 2'Anlryclricle sultureux et sullites
1 3 lupin
14-Arachicles

Vrarrcle oric.;irre
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Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par Françoise

Semaine du 1,410912026 au 1,810912026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et du GERCMitÂ"ill)t 
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HARICOTS BLANCS A

LAIL DU GERS

9-1.2

SAUCISSE

GRATIN DE

COURGETTES

I

COMPOTE
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CONCOMBRES

9-12

OMELETTE AU

FROMAGE

1--8

POMMES DE TERRE

nôlrs

LAITAGE

1

MELON

nôl or DINDE

EPINARDS A LA

CREME

L

FROMAGE BLANC AU

MIEL DU GERS
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l'rlat
véqétatien
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Viancle oriç1ine
fr ra nce

Les pro,luits sotts
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COLIN MEUNIERE
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LEGUMES DE SAISON
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Ces plats contiennent les allergènes suivants

1-Lait et lactose 4-f)oissons 8-Oer"rts

2 Céréales (blé, seiç11e, orc1e, 5 Mollusrlues 9 Moutarcle

avoine, éllaLrtre, kanrut) 6-Crttstacés 10-Grairres cle sésanre

3-f:rrrits à cnclr.te '/ Céleri 11'Soja

@ lH ,u.n. cl.rrable ffi s,,s"r" I"I
Légende

1 2-Anhyclride sullureux et sulfites
13-lupin
14-Arachicles

Plats confectio|rnées avec
cles procluits achetés ern local
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CCBL Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par Françoise

Semaine du 21,109/2026 au 2510912026
(5ous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et dLr GERCM
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Lentilles en

vinaigrette

Sauté de veau

Fromage
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Salade de coquillettes

9-2-1,2

Pois chiches à

l'italien ne

Glace

1
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Salade de tomates

9-1"2

Cæur de merlu en

sauce

1

Riz au beurre
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Salade verte

9-1.2

Cuisse de poulet

Gratin de courgettes

1

Pâtisserie
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Ces plats contiennent les allergènes suivants

1-Lait et lactose 4-Poissorrs 8-Oer.rls

2-Céré;rles (blé, seigle, orqe, 5-Mollr:sclues 9'Moutarcle

.rvoine, épautte, karnut) 6-Crustacés 10-Graines cle sésanre

3 [:]rr.rits .r cnclue J Celert '1 1 Soj.r
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Légende
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CCBt Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par Françoise

Semaine du 2810912026 au O2/LO/2026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et dtr GERCM

jiii.
il!rllii r,cr;tr1i,t

:tf t:

l"n'tilt ito 4,' .'(ii"i no

{ ',rrrrrrrrrr.ri:lr: rlr, {-,rtr: rrr;rr',r
li^'i 

'li)l 
'. l)l 

'{)iv1^(;Nl

Taboulé maison

2

Tarte aux pommes

maison

saucisse

Petits pois et carottes Kiri

L

Salade piémontaise

B

Carottes persillées

Salade de fruits

Concombres

9-t2

Colin meunière

Blé à la crème et aux

champignons

2-1

Colombo de poulet et

ses légumes

Laitage

1.

Tomates - mozzarella

9-L2-1,
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Fruit de saison

@,W@n",ræ

1 2-Anhyclride su llr"trer:x et sLil{ites
'l 3 lupin
14-Arachicles

Plats con{ectionnées avec
cles procluits aclretés ern local
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Ces plats contiennent les allergèrres suivants

1'Lait et lactose 4-Poissorrs [J-C)eufs

2.Céréales (blé, seigle, orc;e, 5 Mollusclues 9 Moutarcle

avoirre, épautre, karnut) 6-Crtlstacés '1 0-Grairles cle sésatle

3-l-ruits .i coclue 7 Céleri 1 '1 Sojir
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Légende

ud!,//i,r, 
t'ror'fait nr.riso. ffi u,.'.,ill', :'.1'Ê:ïi't"" V



CCBL
&l ' '.,.ç
h ltl{.ii! iT
iç rrlsliru {

à 
=*" 

Ê

Ë'

ri ;

Céleris rave

mayonnais" 
@8 

@w'Æ'i*E

Lentilles en salade

9-L2

Pâtes à la Carbonara

2-L

Fromage

1

Mousse au chocolat

\

Haricots-verts

9-L2

Lasagnes Maison

1"-2

Fruit de saison

Betteraves - Mais

9-t2

Salade de fruits +

biscuit

t-2-8

Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par Françoise

Semaine du 12/LO/2026 au L6lIOl2O26
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Colin meunière
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Pommes de terre à la

raclette 
@

'@'Wffi'otq+ @@',trff*'ffi*çe

Pommes de terre

rôties

Poires à la Chantilly

1

@ @,i.-,'*
Ces plats contiennent les allergènes suivants

1-Lait et lactose 4-Poissons B-Oeufs

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9'Moutarcle

avoirre, épautre, kamr,rt) 6-Crustacés 10-Graines de sésatre
3-Frr.ritsàcoclue 7-Céleri 11-Soja

@ w
Légende

1 2-Anhyclride su lfurer.rx et sulfites

13-lupirr

14-Arachicles

Plats confectiorrnées avec
des produits achetés en local ffi s,,s.r. 1"1

fl,liu,"''",,@

Viarrde origine
Fr artcePêcl-re clurable

Proclr.rits cle
saiscttt
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CCBL Menus de la cantine de Monfort
Confectionné par Françoise

Semaine du 05/LOlzo2G au 09/Lol2O26
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Maquereaux à la

tomate

Rôti de dinde

Choux fleurs et

pommes de terre en

gratin

Salade verte aux

croutons

2-9-12

Riz à la bolognaise

2

Brocolis vinaigrette

9-1.2

Omelette aux

pommes de terre

B

Glace

1

Carottes râpées

9-1.2

Cceur de merlu en

sauce

1,-4

Semoule

2

Pâtisserie

1,-2-B

Plat
végétarien
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Ces plats contiennent les allergènes suivants

1 Lait et lactose 4-Poissons tJ-Oeufs

2 Céréales (blé, seiqle, orqer, 5 Molltrsclues 9 Motrtarcle

avoirre, épar.rtt-e, kamut) 6-Crlrstacés 10-Grarrles cle sésanre

3-l-ruitsàcoclue /'Célerr 11Soja

Fromage blanc au

coulis de fruits #

' @,ïùf;zH 6 ##
Légende

1 2-Anhyclricle sullureux et sul{ites
13'lupin
14-Arachicles

Plats confectiortnées avec
cles prc,cluits achetés ctr lr.rc:rl
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