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Menus de la cantine de MONFORT

Confectionné par YANNICK

Semaine du O8lOGl2O26 au 12106/2026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglemerrtation du plan alimentaire et dLr GERCM
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Ces plats contiennent les allergènes suivants

1-Lait et lactose 4-Poissons 8-Oelrfs
2-Céréales (l:lé, seiç11e, orç;e, 5-Mollr-rsc1r-res 9-Moutarcle

.rvoirre, épautre, kanrr,rt) 6-Crr.rstacés i 0-Grairres cle sésarne

3-l:rr-rrts ri coclue / Celeri 1 1-St.ria

@ w Pêclre cl.rraule ffi ,uro"t" 1"1

Légende

1 2-Anlryclr icle sullureux et sulTites

13-lupin
I4-Arachicles

Plats colrTectiorrnées avec
cles pioclr-rits aclretés en loc.rl
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Menus de la cantine d"Monfort
Confection né pu rYtnnick
Semaine 4r15/06/2026 aulg/06/2026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et dLr GERCM
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SALADE DE LENTILLES
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SALADE DE POMMES

DE TERRE

SAUCISSE

PETITS POIS -

CAROTTES

FROMAGE BLANC AU

COULIS DE FRUITS
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SALADE VERTE
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CCEUR DE MERLU EN

SAUCE

SEMOULE

2-L

FRUIT DE SAISON
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12-Anhydride srrlfure ux et sul{ites
13'lLrpin

14-Araclrrcies

Plats con{ectionnées avec
des 1:roduits erclretés err local
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Ces plats contiennent les allergèrres suivants

1'Lait et lactose 4-Poissons B-Oeufs

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5^Mollusclues 9'Moutarde

i"3llT: 
epautre- karnut) 
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CC*g- Menus de la cantine de monfort
Confectionné par Yannick

Semaine d u 22. /OAIZOZ0 au L6_/O6|2O2G
(Sous réserve d'éventue es modificatior-rs)
Les menus sont conforrnes à a réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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ROTI DE PORC

CAROTTES PERSILLEES

COLOMBO DE DINDE

ET SES LEGUMES

FRUIT DE SAISON
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OMELETTE AUX

POMMES DE TERRE
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GLACE
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FROMAGE BLANC AU

MIEL

YAOURT
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Ces plats contiennent les allergènes suivants

1-Lait et lactose 4-froissons [J-L)eu{s
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12-Anhyclri,le sr-rlf r.rreux et sulfites
1.J'lupin

14-l.riaclricles
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CCBL Menus de la cantine de Monfort
Confectionné par Yannick

Semainedu 29/06/2026 au æ/07/2026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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BETTERAVES

9-tz

COLIN EN SAUCE
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COQUILLETTES AU

BEURRE
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POIS CHICHES A

TITALIENNE
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SALADE COMPOSEE

ET SA VINAIGRETTE

AU MIEL -9-L2

SAUCISSE
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1 2-Anhyclride sr-rllureux et sulfites
13-lupin
'14-Arachides

2-L

Plats corrfectiorrrrées avec
des produits achetés en local
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Ces plats contiennent les allergènes suivants

1-Lait et lactose 4-Poissons B-Oeufs

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Molltrsques 9 Moutarcle

avoine, épautle, karrrut) 6-Crustacés 10-Graines cle sésarre
3-Fruits à coque 7'Célert 11 Soja

POIRES CHANTILLY JUS DE POMME
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Pêclre durable

Procluits de
saison
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