Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

i Semaine du 01/09/25 au 04/09/26

Communauté de comm— (Sous réserve d eventue”es‘mod’lflcatlons) ' ' ‘
BASTIDES DE LOMAGNE - Les menus sont conformes a |a réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants  Légende

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec Rt Péche durabl S & o Viande origine
2-Céréales (ble, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local ) €che durable urge 135 France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides

3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja Mﬁ‘g,, Plats fait maison

: o Produits de Plat Les prgduits sous
o (@) loaatede NP @ Sibediser



Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE
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Communauté docomm— (Sous réserve d eventue“es‘mod’n‘lcattons) ' . . .
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a |a réglementation du plan alimentaire et du GERCE
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Ces plats contiennent les allergénes suivants

- Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec pasir . ofp Viande origine
2-Céréales (bl¢, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local ) Péche durable Surgelé 1& France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides

3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja

tat L m ) ) Produits de Plat Les produits sous
 wiron Plats fait maison Bio @@ b v végétarien “SIQ0" : AOC, AOP.



Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE
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1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec s o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local ) Péche durable Surgelé 1 France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides

; . . - i p Les produits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-S0ja Mﬁgﬂ Plats fait maison Bio @ Produits de V lat

Ces plats contiennent les allergénes suivants - Légende
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végétarien “SIQO" : AOC, AOP,
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) Menus de la cantine de TOUGET
CC} Confectionné par GAELLE
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e (SOUS réserve o eventuelles‘mod!ﬁcatlons) . . ‘ .
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants - Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec ol Viande origi
. gine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local @%9) Péche durable Surgelé 1&‘.‘ France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides . ) ) % ; Les produits sous
3-Fruits & coque 7.Céleri 11-Soja M%ﬂ Plats fait maison Bio @ sl,:z:ios(ci;rjmlts de v SLagtétarien @ "SIQPO" - AOC, AOP,
: e = IGP, STG, Label Rouge...



) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

i l..| Semaine du 28/09/26  au 02/10/26
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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergenes suivants - Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec : o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local @9 Péchedurable Surgelé 15' France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides r - ) L diii

Y P ; -t plats fait mai ; go Produits de Plat es produits sous

3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja  pisgy Plats fait maison  VAIY Bio (193 T fgtar] “SIQ0" : AOC, AOP,
: i % saison vegetarien IGP, STG, Label Rouge...



) Menus de la cantine de TOUGET
CCB/L Confectionné par GAELLE

i Semaine du 05/10/26 au 09/10/26
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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergenes suivants - Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites - Plats confectionnées avec fune I ) o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local @%9 Péche durable Surgeleé 1&‘ France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides ; . ™ . L dui
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) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

.| Semaine du 12/10/26  au 16/10/26
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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec i I

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local @9 Péche durable Surgelé
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides 5 ) ) “ .

3-Fruits 4 coque 7-Céleri 11-Soja ,wﬁ%,, Plats fait maison Bio @ 5;%?3:“5 de v Séagétarien

o Viande origine
=l France

Les produits sous
“SIQ0" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...



