) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

fersiliire §C{idnise Semaine du 05/01/26 au 09/01/26

———————— (Sous réserve d'éventuelles modifications)
Commurpule de Coramuras . , 5 0 .
BASTIDES DE LOMAGNE - Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

““LUNDI ] MARDI_ ] MERCREDI

Ces plats contiennent les allergénes suivants ' Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec ) ) ol o B Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin i e des produits achetés en local J Péche durable @ Surgele BB France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides . = . -t -oduit

7 A . 775 Produits de Plat 4. Les produits sous
3-Fruits 4 coque 7-Céleri 11-Soja Wrw;,‘ﬁ,, Plats fait maison m Bio @; i v végétarien “SIQ0" ; AOC, AOP,

IGP, STG, Label Rouge.,.



) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

lertcleire §Cfideire Semaine du 12/ 0 1/ 2 6 au 16/ 0 1/ 2 6

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Communauté de Communes . p . R .
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Y& Lunoi ] MARDI ] MERCRED!

Ces plats contiennent les allergénes suivants ' Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites | Plats confectionnées avec 3 o Viande origi
a o c ; gine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : des produits achetés en local {8 Péche durable I8l Surgelé 1&' France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides i 3 =, . . Les produit -
= I A . : - L osn Produits de Plat / Ry €3 proauits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja | nvrli&i;, Plats fait maison m Bio  (#3 caison v végétarien ) “SIQ0" : AOC, AOP,

7 IGP, STG, Label Rouge...



) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

lersddeire §Ofdnire Semaine du 19/01/26 au 23/01/26

= — (Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

““LUNDI_ ] MARDI_] MERCRED!

Ces plats contiennent les allergénes suivants . Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec Pache durabl g ” «fl o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin i des produits achetés en local J SIEhTE Edrele urgele 1B France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides Tt i ) ) . . Plat Les prod uits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja L i Plats fait maison @ Bio v végétarien | “SIQ0" : AOC, AOP,

i : IGP, STG, Label Rouge...



) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

Semaine du 26/01/26  au 30/01/26

k= e (Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

““LUNDI 1 MARDI ) MERCREDI

lesdilotse .‘C (‘d ides

Ces plats contiennent les allergénes suivants | Légende
|
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites - Plats confectionnées avec : . _ L o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : des produits achetés en local Wty Péche durable 8k Surgele 1E France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides vy \e ; p . e |es produit c
i i : /L gosy Produits de Plat : s produits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja . pwl}slﬁ;, Plats fait maison AB Bio ‘:“Zii;? saison V végetarien () 'SIQO": AOC, AOP,

IGP, STG, Label Rouge...



) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

fersideite Cfidnise Semaine du 2/02/26 au 06/02/26

e (ous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

““LUNDI ] MARDI_] MERCREDI

Ces plats contiennent les allergénes suivants - Légende

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites | Plats confectionnées avec ! . durab o ST o Viande origine
2-Céréales (blg, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin i des produits achetés en local ) Péche durable SLBgELS 15] France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides . . — ) v

) e ok ‘ a g i . : p d Pl @, Les produits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja yya'i,si/, Plats fait maison Bio @ S;%gtrl]lts € v véi;étarien ) “SIQFO" : AOC, AQP,

¥ IGP, STG, Label Rouge...



CCBL

lessilite [Gf«'du’xie:

Comerunass de Communes
BASTIDES DE LOMAGNE

LUNDI | MARDI ] MERCREDI

Menus de la cantine de TOUGET
Confectionné par GAELLE

Semaine du 09/02/26  au 13/02/26

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Ces plats contiennent les allergénes suivants  Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec : . . oW Viande origine
2-Céreales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin | des produits achetés en local ¥ Péche durable Surgeld B France

avoine, épautre, kamut)
3-Fruits a coque

6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides ﬁuf
7-Céleri 11-Soja - paiEon Plats fait maison
I

B Les produits sous
M) 'SIQO" : AOC, AOP,
* IGP, STG, Label Rouge..,

sy Produits de Plat
Ab Bio (\E_L_.« saison VVégétarien




) Menus de la cantine de TOUGET
CCBL Confectionné par GAELLE

e ks Semaine du 16/02/26 au 20/02/26

————————— (Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

“"LUNDI ] MARDI ] MERCRED!

Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec Péche cusabi Surels o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin ' des produits achetés en local [Fge RrhE CUFAIE urgels 15 France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides ] ; = . } L SEUNEERLS
-t i i N 7 Produits de Plat ESIPIDEUNSY OUS
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja eru'/Sqa‘/, Plats fait maison @ Bio @ saison v végétarien “SIQO" : AOC, AOP,
= IGP, STG, Label Rouge...



