CCBE Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

o it Semaine du (01/09/2026 au 04/09/2026
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ommunauté de Communes " P . . .
BASTIDES DE LOMAGNE Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants - Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec ; R o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin @ des produits achetés en local @9 Péche durable Surgelé 1!":‘5 France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides T o I Produits d Plat Les produits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja ,wfv;,‘ﬁ,, Plats fait maison Bio @ cainon > €€ \f végbtarien @ “S1Q0" : AOC, AOP,
; healt B IGP, STG, Label Rouge...



CCBI: Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine
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BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

LUNDI MARDI ]| MERCREDI |

rw &N
i EGALIN !
J JobuIr
) ‘P‘.l‘lrmni

Ces plats contiennent les allergénes suivants  Légende

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulﬁtes Plats confectionnées avec it [ oy Viande origine

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : @ des produits achetés en local @& Péche durable Surgelé 1ﬁl France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides i o Biadiuits & Plat Les produnts sous

3 Fruits a coque 7Céleri  11-Soja il P aicmaison [io g Droduiede NP UL L, @ b r6, aset o
IGP, STG, Label Rouge...




CCBD Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

Wy N Semaine du 14/09/2026 au 18/09/2026
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Ces plats contiennent les allergénes suivants - Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec ) . oy Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin i @ des produits achetés en local @9 Péche durable Surgelé 1'm France
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avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides i i o Produit Plat Les produits sous
: , STG, Label Rouge...



CCB': Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

el Semaine du 21/09/2026 au 25/09/2026
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BASTIDES DE LOMAGNE Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergenes suivants  Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec R o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin @ des produits achetés en local [@#g9 Péche durable Surgelé 1%:“} France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides . o (¥ ; Les produits sous
3-Fruits a coque 7.Céleri  11-Soja f ,«ﬁ%ﬂ Plats fait maison Bio @ Filiiia il v ol @ A0" : AOC AP,
i Hhoaslt . IGP, STG, Label Rouge...



CCBD Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

ey Semaine du 28/09/2026 au 02/10/2026
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BASTIDES DE LOMAGNE Les menus sont conformes 4 la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergenes suivants - Légende

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfltes Plats confectionnées avec
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja
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Viande origine
France

Les produits sous
“SIQO" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...
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Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine
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(Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglem

81

«£a%
L PIODUITS g
L L0CAUX 4

Ces plats contiennent les allergénes suivants

1-Lait et lactose

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin

avoine, épautre, kamut)
3-Fruits a coque

4-Poissons

6-Crustacés
7-Céleri

8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites

10-Graines de sésame 14-Arachides
11-Soja
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Légende

Plats confectionnées avec
: des produits achetés en local @&

w?ugo‘a Plats fait maison Bio
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Viande origine
France

Les produits sous
“SIQO" : AOC, AOP,
IGP, STG, Label Rouge...



CCB': Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine
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BASTIDES DE LOMAGNE Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM
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Ces plats contiennent les allergénes suivants . Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfltes Plats confectionnées avec o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin @ des produits achetés en local @) Pibahs diells Surgelé I France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides r . \ L d

. ‘ ‘ ﬂtf Plats fait '}, Produits de Plat 85 Pro uits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja ats fait maison 5'0 i Stari “SIQ0" : AOC, AOP,
: BREES végetarien IGP, STG, Label Rouge...



