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PURÉE 1
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SALADE DE PÂTES
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COLIN MEUNIÈRE 4
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Menus de la cantine de TOURNECOUPE

Confectionné par Corine

Semaine du 0810612026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)

au 1210612026

Les menus sont conformes à la réqlementation du plan alimentaire et clu GERCM
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BOULETTE DE VIANDE

TOMATE

RIZ AU BEURRE 2,1KIRI 1
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PATISSERIE 1,8 FRUIT

Ces plats corrliettnent les .rllerqèttes suivatrts

1 Lart et lactose 4'l'orssotrs I'OeLrfs
2 Cer eales (ble, sergle, orge, 5 tt/lollLrsclr.res 9-MoLjtàrcJe

av.oilre, epijutre, k:ltnul) 6 Crtrstêc{ts I0 (ira rrr:s rje sels,ltner
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12-Anhydr ide sLrlfureux et iu f rtes
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Menus de la cantine de TOURNECOUPE

Confectionné par Corine
Semaine du 15/06/2026 au 19/0612026
(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Les menus sont conformes à la réglernerrtation clu plarr alimentaire et du GERCM
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TENTILLES 9,12

RÔTIDE DINIDE

GRATIN DI
COURGËTTEs 1

FROM1AGE 1
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SALADE DE POMMES

DE TERftE 9,12

sAuclsSf

PETITS POIS

FROMAGE TLANC AU

CQULIS 1

V
SALADE VERTF 9,12

COÉUR DE MERTU 4

sEfu{CIuLE 2

SATADE DE TOMATE5

9,1.2

POULET

FLAGEOTETS
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Ces plats contiennerrt les arller-c1ènes suivatrts

1-Lait et lactose 4-l)oissorrs 8-Oetrfs
2 Céréales (blé, se-riqle, ot c1e, 5 MollustlLru's ? Mottt.rtclcr

âvoine, épâutrrl, kanttrt) f)'(.rustacés 1 0 Graines cie sésarrle

3-Pruits à coclr-re. /-rjéletr 'l 1 5oja
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12-Arrhyriricle sultureLrx et sLrl{ites

113 lr-rprrr

14 Ar.rchicles

FRUIT

Pl.rtc cônf ectrôrrr'reÉs avec
rles prodirits .:rcl)etés en local

LAITAGE X.

Pl.rt
véi1étltiert
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lGP, 5lG, L;il:el llouclc

j;i!

LUNDI

nTt!î,r, 
,'tnrul.rit rrr.ri:ort ffi n'. ,,,r,',,, f:l;.llï'tt @



CCBL Menus de la cantine de TOURNECOUPE

Confectionné par Corine
Semaine du 2U0612026 au 2610612026
(Sous réserve d'éventuelles modrfications)
Les menus sont conformes à la réglemerrtatiorr clu plan alimentaire et du GERCM
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HARICOTS

vERTS/MA|5 9,12

RIZ BOLOGNAISE 2

FflOMAGE ELAIlIC AU

MIEL DU GERs1.

cohicoMBRES/FETA
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RÔTI Df PORC

CAFOTTTS PERSILTEES
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CHARCUTEIRIE

POULET BASQUAISE

FÂTES 2

MELON

OMELETTT AUX

FOMMES DE TERRE 8

GLACE 1

V
#

w@ @.w@H'''* @ @1'l @oa;i;@trr$

1r,;f&@Æ @.ftfu@r:l @ @tr @.,*Æ@

@#*n @ @,iffiw
YAOUHT T FRUIT

@WÆ@ @m @@' #
Ces plats contiennent les allergènes suivants
'1 -Lait et lactose 4-Poissons 8'(Jeufs
2-Céréales (blé, seigle, orqe, 5 MollusclLres 9'MoLrt.rrcle

avoine, épautre, karrrut) 6 Crustacés 10-Graines de sésarre
3 Fruits à coque 7-Céleri 1 1'Soia
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Légende
1 2-Anhydricle sulfut eux et sr-rllites

13'lupin
14 Araclrrcles

Plats corrfectiorrnées avec
cies ;:rodLrits achetés en local

Proclr.rits cle
saison

Plat
véc.1étalien

Les procltrits sous
"5lOO" :AOC. AOP,
lGl', 5lG, L;rbel i{ouqe
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Menus de la cantine de TOURNECOUPE

Confectionné par COfine
Semaine du Zgl0ElZ0Z6 au 30/06/2026
( Sor-r s réserve d'éve ntuel les rn od if icatro ns)

Les menus sont corrformes à la réglernentation dr-r plan alimentaire et du GERCM
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BETTERAVES 9,I.2

SAUCISSE

COQUILLETTES 2

COMPOTE

P|QUE NTQUE

SANDWICH

JAMBON/BEURRE 1

TOMATES CERISES

cHrPs /FROMAGE 1

GLACE 1

JUS DE POMMES
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Ces plats contiennent les allergènes sitivants

l'Lait et lactose 4-l'oissor.rs 8 L)eufs

2-Céréales (blé, seiqle. orcle, 5-Mttllttsclues 9-Mout:rrcle

avoine, éparrtle, karlr-rt) 6-Ctr,rst.rcés 10 Gririrres cle sésrr'ne

3 lrr uits à coque 7'Céleri 1 l Soja
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12'Anlryclricle sultuteux et sullites
1-l-lupirr

14 Arachicles
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