CCBI: Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

v .| Semaine du 05/01/2026  au 09/01/2026

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
Communaute de Communes N ’ . . .
BA5TDES DELOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

“LUNDI ] MARDI_] MERCREDI

Ces plats contiennent les allergénes suivants | Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec : Pache durabl 5 I oW Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques ?-Moutarde 13-lupin ! des produits achetés en local EENE SLgDS urgete %‘ France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides 7 .  Les produit .
sy Produits de Plat €S Produits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja Wﬁi’; Plats fait maison TS o saison V végétarien "SIQQ” : AOC, AOP,
i R IGP, STG, Label Rouge...



CCBL Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine
lettileite §Cfidnire Semaine du 12/01/2026 au 16/01/2026

c S aC ' (Sous réserve d'éventuelles modifications)
BAsTIDES DELOMAGNE  Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

___LUNDI ] MARDI ] MERCREDI

Ces plats contiennent les allergénes suivants . Légende

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites - Plats confectionnées avec ’ L ik o Viande origine
2-Céréales (blg, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin 4 des produits achetés en local g5 Péche durable Surgelé § France

avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides : T i ) I . Produits de - Plat G Les produits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja i Wu’éb{;l Plats fait maison Bio @ satsan v végétarien ) “SIQO" : AOC, AOP,

/ IGP, STG, Label Rouge...



leatileire fﬂf idnite.

CCBL

de Coi

—! (Sous réserve d'éventuelles modifications)

EACTIOE b LomaGre  Les menus sont conformes & la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

Y& Lunpi ] MARDI ] MERCRED!

Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

Semaine du 16/01/2026 au 20/02/2025

Ces plats contiennent les allergénes suivants Légende

1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites - Plats confectionnées avec pache durable 2 : ¥ ~m Viande origine

2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local eche durable e SUrgeie 1‘5‘ France

fwomg ?pautre, kamut) 6-Cr‘usttaces ‘lO-Gr'ames de sésame 14-Arachides ﬁnf Plats faft rmaison . o Plat Les prqduits sous

3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja pison JEN i végétarien “S1IQO" : AOC, AOP,
ke IGP, STG, Label Rouge...




CCB': Menus de |la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

Semaine du 19/01/2026 au 23/01/2026

————————— (Sousréserve d' éventuelles modifications)
BASTIDES DE LOMAGNE  Les menus sont conformes & la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

““LUNDI ] MARDI_ ] MERCREDI

lertibire C0fidnire

Ces plats contiennent les allergénes suivants ' Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec . . , oW Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local Péche durable Surgelé 1E France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides 7 A . . Les produits sous
L e - 4 plats fait ; “sow, Produits de Plat 4 : o et
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja | piisgy T 13ts Tait maison Bio (10824 (i et { “SIQ0" ; AOC, AOP,
) e e 17 saison végétarien /|G, STG. Label Rouge...



CCBL Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

[ Semaine du 26/01/2026 au 30/01/2026

— (Sous réserve d'éventuelles modifications)
BASTIDES OF | LomAGNE  Les menus sont conformes & la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

@ LUNDI L MARDI ] MERCREDI

Ces plats contiennent les allergénes suivants | Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites - Plats confectionnées avec : Pache durabl S I o Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin : des produits achetés en local g eche durable urgete 1h: France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés  10-Graines de sésame 14-Arachides i N L d
A ‘ ] Produits d Plat es pro uits sous
3-Fruits 4 coque 7-Céleri 11-Soja Wr%tf Plats fait maison m Bio :-‘i‘-’l,,, Sglosotrl]l sae v véagétarien “SIQO" . AOC, AOP,
it IGP, S]G Label Rouge .



CCBI: Menus de la cantine de TOURNECOUPE
Confectionné par Corine

sl .| Semaine du 02/02/2026  au 06/02/2026

Tico— (Sous réserve d'éventuelles modifications)
STIDES DE LOMAGNE - Les menus sont conformes a la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

_Lunpi ] MARDI ] MERCRED

Ces plats contiennent les allergénes suivants - Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulﬁtes Plats confectionnées avec : Pache durabl Surgelé oW Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques ?-Moutarde 13-lupin | des produits achetés en local eche durable gele B France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides ; T -t duit

- Ta ) Produits de Plat Les produits sous
3-Fruits & coque 7-Céleri 11-Soja ,«w:ﬁ,‘f Plats fait maison B'O L‘?}?}& sa?sog,l V végétarien “SIQO" : AOC, AOP,

IGP, STG, Label Rouge



CCBL“ Menus de la cantine de TOURNECQUPE
Confectionné par Corine

Semaine du (09/02/2025 au 13/02/2025

(Sous réserve d'éventuelles modifications)
EACTIOES DE LOmACHE  Les menus sont conformes  la réglementation du plan alimentaire et du GERCM

““LUNDI Y MARDI_] MERCREDI

'ﬂ'ﬁ"ur‘é’l':’l&' ‘( ( idnite

Ces plats contiennent les allergénes suivants ' Légende
1-Lait et lactose 4-Poissons  8-Oeufs 12-Anhydride sulfureux et sulfites Plats confectionnées avec : pache durable > Surgels ol Viande origine
2-Céréales (blé, seigle, orge, 5-Mollusques 9-Moutarde 13-lupin des produits achetés en local g8 e urgete =l France
avoine, épautre, kamut) 6-Crustacés 10-Graines de sésame 14-Arachides : v i i ! 4

i gl . 7= Produits de Plat 3 eSpIOL uits sous
3-Fruits a coque 7-Céleri 11-Soja erlélf Plats fait maison Ee 1\?% saisonI V végétarien erM ) “SIQO" : AOC, ADP,

¥ IGP, 516 Label f\ouge_.



