
Listinu di i ripasti di u 14 sittembri u 02 d’uttrovi di u 2026 / Menus du 14 septembre au 2 octobre 2026 

SITTEMBRI 2026 

 

 

 

Lundi 14 – luni – Mardi 15 – marti 
 

Mercredi 16 – marcuri 
 

Jeudi 17  – ghjovi 
 

Vendredi 18 - vennari 

 
 

RISU À I ZUCCHETTI / 
RIZ AUX COURGETTES 

 
CASGIU / FROMAGE 

 
FRUTTU / FRUIT 

 
 

INSALATA PUMATI 
GRANONU / SALADE 

TMATES MAIS  
 

PUDDASTRU POMI 
ARRUSTITI / SAUTE DE 

POULET POMME DE 
TERRE ROTIES 

 
CASGIU BIANCU À I 
FRUTTI / FROMAGE 
BLANC AUX FRUITS  

 
 

INSALATA CUMPOSTA / 
SALADE COMPOSEE 

 
SALSICCIA SCIAPPATI DI 

ZUCCHETTI / CHIPO 
PUREE DE COURGETTES  

 
 
PASTI À A CARBUNARA 

/ PATES CARBONARA 
 

CASGIU / FROMAGE 
 

FRUTTI / FRUIT 
 
 
 
 
 

 

 
 

SFUGLIATU DI CASGIU / 
FEUILLETE FROMAGE 

 
PESCIU FASGIULINI 

VERDI / POISSON PANE 
HARICOTS VERTS 

 
CREMA À A VANIGLIA / 

CREME VANILLE  

 



Listinu di i ripasti di u 14 sittembri u 02 d’uttrovi di u 2026 / Menus du 14 septembre au 2 octobre 2026 

SITTEMBRI 2026 

 

 

Lundi 21 – luni – Mardi 22 – marti 
 

Mercredi 23 – marcuri 
 

Jeudi 24  – ghjovi 
 

Vendredi 25 – vennari 
 

 
 

GNOCCHIS SALSA 
PUMATA / GNOCCHIS 

SAUCE TOMATE 
 

CASGIU / FROMAGE 
 

FRUTTI / FRUITS 

 
 

INSALATA DI PISI / 
SALADE DE POIS CHICHE 

 
SCALLUPINA DI VIENNA 
MILINGATA / ESCALOPE 

VIENNOISE 
RATATOUILLE 

 
CREMA À A CICCULATA 

/ CREME CHOCOLAT 

 
 

OVI DURI / ŒUF DURS 
 

INSALATA DI RISU / 
SALADE DE RIZ 

 
CASGIU / FROMAGE 

 
DOLCI À A CICCULATA / 
ECLAIR AU CHOCOLAT 

 
 
 
 

 

 
 

BOULGOUR 
 

CASGIU / FROMAGE 
 

FRUTTI / FRUITS 

 
 

INSALATA VERDA / 
SALADE VERTE 

 
PASTA À  U TONU / 
PATES AUX THON 

 
CAGHJATINU À I FRUTTI 
/ YAOURT AUX FRUITS 

 



Listinu di i ripasti di u 14 sittembri u 02 d’uttrovi di u 2026 / Menus du 14 septembre au 2 octobre 2026 

SITTEMBRI 2026 

 

 

Lundi 28 – luni – Mardi 29 – marti 
 

Mercredi 30 – marcuri 
 

Jeudi 01  – ghjovi 
 

Vendredi 02 – 
vennari 

 
 

RAVIOLI SPINACCI 
RICOTTA / RAVIOLI 
EPINARDS RICOTTA 

 
CASGIU / FROMAGE 

 
FRUTTU / FRUIT 

 
 

CUCUMARI À A CREMA / 
CONCOMBRE À LA CREME 

 
SCALLUPINA DI 

PUDDASTRU PISI / 
ESCALOPE DE POULET 

PETITS POIS 
 

PETIT SUISSE AUX FRUITS 

 
 

INSALATA VERDA / 
SALADE VERTE 

 
LASAGNI DI BOIU / 

LASAGNES DE BŒUF 
 

CASGIU / FROMAGE 
 

FRUTTI / FRUIT 

 
 

PRISUTTU BIANCU / 
JAMBON BLANC 

 
CUNCIGLI BUTIRU / 

COQUILETTES BEURRE 
 

CASGIU / FROMAGE 
 

FRUITS / FRUTTI 

 
 

RAVANI CUNDITI / 
BETTERAVE 

VINAIGRETTE 
 

PAELLA DE LA MER 
 

CAGHJATINU NATURA 
+ ZUCCARU / YAOURT 

NATURE SUCRE 
 
 

 
 


