SEPTEMBRE 2025

Listinu di i ripasti di u 1 di sittembri & u 3 d’uttrovi di u 2025 / Menus du 1* septembre au 3 octobre 2025
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Lundi 1 — luni — Mardi 2 — marti Mercredi 3 — marcuri Jeudi 4 — ghjovi Vendredi 5— vennari
INSALATA DI PUMATI CRUDITA / CRUDITES BOIU PATATI CAROTTI RASPATI /
CUNDITI / SALADE DE ARRUSTITI / CAROTTES RAPEES
TOMATE EN LASAGNI / LASAGNES BOURGUIGNON DE
VINAIGRETTE BOLOGNAISES BCEUF POMMES DE SPINU DI MERLUZZU
TERRES ROTIES SEMULA / DOS DE
GHJADETTU / POULET CASGIU / FROMAGE COLIN SAUCE CURRY
BASQUAISE BOULGOUR CREMA A A CICCULATA SEMOULE
FRUTTU / FRUIT / CREME CHOCOLAT
CASGIU / FROMAGE FRUTTU / FRUIT
FRUTTU / FRUIT
DOLCI A A CICCULATA /
MOUSSE AU CHOCOLAT
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Listinu di i ripasti di u 1 di sittembri & u 3 d’uttrovi di u 2025 / Menus du 1*' septembre au 3 octobre 2025
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Lundi 8—luni

Mardi 9 - marti

Mercredi 10 —
marcuri

Jeudi 11- ghjovi /

Vendredi 12 - vennari

GNOCCHI AU PESTO
CASGIU / FROMAGE

CAGHJATINU Al FRUTTI
/ YAOURT AUX FRUITS

INSALATA VERDA
GRANONU / SALADE
VERTE MATS

SALSICCIA FASGIULINI

VERDI INCU PURSEMU

/ CHIPOLATA HARICOTS
VERTS PERSILLES

PETITS SUISSES AUX
FRUITS

INSALATA DI RAVANI
ROSSI CUNDITI /
SALADE DE BETTERAVE
EN VINAIGRETTE

SCALLUPINA TIANU DI
LIGUMI/ ESCALOPE
VIENNOISE
RATATOUILLE

CASGIU / FROMAGE

ARRUSTITU DI PORCU
CUNCIGLIAU
BUTIRULU / ROTI DE
PORCCOQUILETTES AU
BEURRE

CAGHJATINU NATURA
+ ZUCARU / YAOURT
NATURE SUCRE

FRUTTU / FRUIT

INSALATA DI
FASGIULINI / SALADE
DE HARICOTS VERTS

MERLUZZU RISU / PAVE
DE COLIN RIZ

FRUTTU / FRUIT

C\Nodeirovw




Listinu di i ripasti di u 1 di sittembri d u 3 d’uttrovi di u 2025 / Menus du 1% septembre au 3 octobre 2025
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Lundi 15 —luni Mardi 16 - marti Mercredi 17 — Jeudi 18 — ghjovi / Vendredi 19- vennari
marcuri
RAVIOLI SPINACCI INSALATA DI CECCI E CRUDITA / CRUDITES ARRUSTITU DI INSALATA CUMPOSTA /
RICOTTA SALSA GRANONU / SALADE DE VITEDDU SCIAPPATI DI SALADE COMPOSEE
PUMATA / RAVIOLI POIS CHICHE ET MATS TORTA DI LORENNA / POMI / ROTI DE VEAU
EPINARD RICOTTA QUICHE LORRAINE PUREE DE POMME DE PESCIU GRANU /
SAUCE TOMATE GHJADETTU ZUCCHETTI

CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

/ SAUTE DE POULET
COURGETTES GRILLEES

CASGIU BIANCU
NATURA + ZUCCARU /
FROMAGE BLANC
NATURE SUCRE

FRUTTU / FRUIT

TERRE
CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

POISSON PANE BLE

FRUTTU / FRUIT
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Listinu di i ripasti di u 1 di sittembri a u 3 d’uttrovi di u 2025 / Menus du 1% septembre au 3 octobre 2025
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Lundi 29 —luni

Mardi 30 - marti

Mercredi 1 — marcuri

Jeudi 2 — ghjovi /

Vendredi 3 - vennari

PASTIAA CREMAEI
FUNZI / PATES A LA
CREME ET AUX
CHAMPIGNONS

CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

RAVANI ROSSI
MOZZARELLA /
BETTERAVES
MOZZARELLA

CORDON BLEU BLE
CASGIU BIANCU A |

FRUTTI / FROMAGE
BLANC AUX FRUITS

INSALATA CUMPOSTA /
SALADE COMPOSEE

CAKE JAMBON
FROMAGE

CASGIU / FROMAGE

PULPA DI FRUTTI COTTI
/ COMPOTE

A A CREMA / ESCALOPE

SCALLUPINA SPINACCI

VIEONNOISE A LA
CREME

CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

SFUGLIATU A U CASGIU

/ FEUILLETE AU
GRUYERE

PASTIA U TONU /
PATES AU THON

FRUTTU / FRUIT
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Listinu di i ripasti di u 1 di sittembri & u 3 d’uttrovi di u 2025 / Menus du 1* septembre au 3 octobre 2025
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Lundi 22 — luni

Mardi 23 - marti

Mercredi 24 —

Jeudi 25 — ghjovi /

Vendredi 26- vennari

marcuri

PASTI A | ZUCCHETTI /
PATES AUX
COURGETTES
CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

INSALATA DI PUMATA
E GRANONU /SALADE
DE TOMATES ET MAIS

STEACK HACHE QUINOA
AU BEURRE

CAGHJATINU
ARRUMATIZZATU A |
FRUTTI / YAOURT
AROMATISE AUX
FRUITS

INSALATA DI LINTICHJI
/ SALADE DE LENTILLES

FRITTATA PRISUTTU

BIANCU E CASGIU /

OMELETTE JAMBON
FROMAGE

TORTA A A CICCULATA
/ TARTE AU CHOCOLAT

TIANU DI BOIU
CAROTTI / SAUTE DE
B(EUF CAROTTES VICHY

CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

SEDDARU / CELERI
REMOULADE

MERLUZZU SALSA
CITRONU SEMULA /
CUBES DE COLIN SAUCE
CITRONNEE SEMOULE

CASGIU / FROMAGE
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