Listinu di i ripasti di u 5 di ghjinnaghju a u 30 di ghjinagghju di u 2026 / Menus du 5 au 30 janvier 2026
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Lundi 5 — luni — Mardi 6 — marti Mercredi 7 — marcuri Jeudi 8 — ghjovi Vendredi 9
CAPELLETI A U CASGIU SEDDARU / CELERI PRISUTTU BIANCU /
/ CAPELLETI AU RAVE INSALATA CUMPOTA / JAMBON BLANC MACEDONIA DI LIGUMI

FROMAGE
CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

BOIU LINTICHJI / STEAK
HACHE LENTILLES

CASGIU BIANCU A |
FRUTTI / FROMAGE
BLANC AUX FRUITS

SALADE COMPOSEE

LASAGNI DI BOIU /
LASAGNE DE BGEUF

CASGIU / FROMAGE
INDIVIDUEL

FRUTTU / FRUIT

CUNCIGLI A U BUTIRU /
COQUILLETTES AU
BEURRE

TORTA DI | RE /
GALETTE DES ROIS

FRUTTU/ FRUIT

/ MACEDOINE DE
LEGUMES

PESCIU IN SALSA
BIANCA RISU /
BLANQUETTE DE LA
MER RIZ

CASGIU / FROMAGE
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Lundi 12 — luni -

Mardi 13 — marti

Mercredi 14 — marcuri

Jeudi 15 — ghjovi

Vendredi 16 — vennari

GNOCCHI SALSA
PUMATA / GNOCCHI
SAUCE TOMATE

CAGHJATINU NATURA /
YAOURT NATURE

FRUTTU / FRUIT

SEMULA / TABOULE

TIANU DI PORCU PISI
CAROTI / SAUTE DE
PORC PETITS POIS
CAROTTES

CASGIU / FROMAGE

SUPPA DI LIGUMI /
VELOUTE DE LEGUMES

COSCIA DI PUDDASTRU
PATATI / CUISSE DE
POULET POMMES DE
TERRE

FRUTTU / FRUIT

INCRUSTULITU DI PASTI

A U PRISUTTU BIANCU

/ GRATIN DE PATES AU
JAMBON

CASGIU / FROMAGE

PULPA DI FRUTTI COTTI
/ COMPOTE

INSALATA DI
FASGIULINI VERDI /
SALADE DE HARICOTS
VERTS

PESCIU / POISSON
PANE EBLY

PETIT SUISSE AUX
FRUITS
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Lundi 19 — luni

Mardi 20 - marti

Mercredi 21 — marcuri

Jeudi 22 — ghjovi /

Vendredi 23 - vennari

RAVIOLI SPINACCI
RICOTTA SALSA
PUMATA / RAVIOLI
EPINARDS RICOTTA
SAUCE TOMATE

CAGHJATINU A | FRUTTI
/ YAOURT AUX FRUITS

SALAMU / ROSETTE

TIANU DI
GHJADINACCIA LIGUMI
/ SAUTE DE DINDE
JARDINIERE DE
LEGUMES

SCIUMA DI CICCULATA
/ MOUSSE AU
CHOCOLAT

INSALATA VERDA
GRANONU E PEZZI DI
CASGIU / SALADE VERTE
MATS ET DES DE
GRUYERE

LASAGNI SPINACCI
SALMONU / LASAGNE
EPINARDS SAUMON

FRUTTU / FRUIT

TIANU DI VITEDDU
CAROTTI / SAUTE DE
VEAU CAROTTES

CASGIU / FROMAGE

PULPA DI FRUTTI
COTTI / COMPOTE

CAROTTI RASPATI /
CAROTTES RAPEES

PESCIU SALSA
CITRONNU / POISSON
SAUCE CITRONNEE
BOULGOUR

CREMA A A CICCULATA
/ CREME DESSERT AU
CHOCOLAT
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Lundi 26 — luni

Mardi 27 - marti

Mercredi 28 — marcuri

Jeudi 29 — ghjovi /

Vendredi 30 - vennari

PASTI A | ZUCCHETTI /

PATES AUX
COURGETTES

CASGIU / FROMAGE

FRUTTU / FRUIT

INSALATA VERDA /
SALADE VERTE

SCALLUPINA DI VIENNA
RISU A U BUTIRU /
ESCALOPE VIENNOISE
RIZ AU BEURRE

PETIT SUISSE AUX
FRUITS

INSALATA DI CRUDITA /
SALADE DE CRUDITES

ARRUSTITU DI PORCU
SCIAPPATI DI CAROTTI /
ROTI DI PORC (ECHINE)
PUREE DE CAROTTES

CASGIU / FROMAGE

GHJADETTUA A
SALSA ROSSA /
POULET BASQUAISE
EBLY

CAGHJATINU
ARUMATIZZATU A |
FRUTTI / YAOURT
AROMATISE AUX
FRUITS

FRUTTU / FRUIT

CAROTTI GRATTULATI /
CAROTTES RAPEES

PESCIU FASGIULINI
VERDI / POISSON PANE
HARICOTS VERTS

CREMA VANIGLIA /
CREME DESSERT
VANILLE




Listinu di i ripasti di u 5 di ghjinnaghju a u 30 di ghjinagghju di u 2026 / Menus du 5 au 30 janvier 2026

GHJINNAGHJU 2026
cRIOYVUIOD/

RLZONde OV



