Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec

Spéf.
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une diététicienne diplomée
COOK PROD

fiTTITuDE

Sem. 36 - 01/09/2025 au 05/09/2025

CURSAN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Julienne de carottes
vinaigrette balsamique

Escalope viennoise

Petits pois braisés

Camembert

Gaspacho de concombres a
la menthe

Chili sin carne

Riz pilaf

Fruits frais de saison

Tranche de melon charentais

Piece de réti de boeuf au jus

Carottes fraiches fagon vichy

Cake au citron maison

Mousse de foie et ses
condiments

Filet de colin creme citronnée

Pommes de terre fraiches
sautées a crues en persillade

Fruits frais de saison




Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec

Spéf.

LUNDI MARDI

Bolée de cceurs de palmier
vinaigrette

Nuggets de blé

Courgettes fraiches sautées
en persillade

Tomme blanche

2

Paté en cro(te et ses
condiments

Sauté de boeuf au paprika

Pomme de terre sautées a
I'ail doux

Fruit frais (Raisins blancs)

une diététicienne diplomée
COOK PROD

fiTTITuDE

Sem. 37 - 08/09/2025 au 12/09/2025

CURSAN

JEUDI VENDREDI

Duo de melon en salade

Filet de poisson meuniére et
quartier de citron

Farfalles au beurre demi-sel

Moelleux au chocolat du chef

Bolée de tomates vinaigrette
balsamique

Saute de poulet de la maison
au curry doux

Batonnets de Carottes
fraiches braisées

Fruits frais de saison
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fiTTITuDE
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Mirepoix de concombres a la
féta

Spéf.

ceuf mimosa Tranche de melon charentais mortadelle et ses condiments

(ST € GESE ¢ Filet de lieu a la créme
porc laqué mirepoix de légumes a la Sauté de veau aux olives

provencale au pesto d'aneth

brocolis sautés Riz créole Carottes glagées

Géateau au yaourt aux pépites

de chocolat de notre chef Sl 2l ole Seison

mimolette glaces
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une diététicienne diplomée

COOK PROD’

fiTTITuDE

CURSAN

Sem. 39 - 22/09/2025 au 28/09/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tarte au fromage de la
maison

Paupiette de veau au paprika

Frites maison

Saint Nectaire

Julienne de céleri rave frais
en rémoulade

Bolognaise végétale

Semoule safranée

Ananas au sirop de vanille

Bolée de concombre
vinaigrette

Haut de cuisse de poulet
rétie au jus d'ail

Chou fleur en persillade

Semoule au lait de vanille de
la maison

Tranche de Pastéque

Filet de merlu a l'indienne

Blé pilaf

Compote tous fruits




