13

Entrée

Option Sans Viande

Plat

Option Sans Viande

Accompagnement

Option Sans Viande

Dessert

g

LUNDI

MARDI

Potage de légumes
frais 3

Potage de légumes frais

Piéce de réti de porc
frais braisée

Pané croustiflant ay fromage

Mijoté de flageolet de
la maison

Mijoté de fiageolet de ta maison

Yaourt nature sucré

Bolée de concombre
vinaigrette

Bolée de concompire vinaigrette

Escalope viennoise

Nuggets de blé

Petits pois 3 Ia
francaise

Petits pojs 3 3 frangaise

Polenta a la vanille
maison

Sem. 9 - 23/02/2026 au 01/03/2026

JEUDI

Sens%(

Cuisine

VENDREDI

Terrine de campagne
et ses condiments

Batavia sux pommes et au chévre

Dos de colin 3
I'armoricaine

Dos de colin & rarmoricaine

Pommes de terre
sautées
3

Julienne de légumes frals

Créme dessert vanille

Pizza au fromage

blanquette de dinde

Euts durs & la tomate gratinés

Riz créole

Riz créole

Fruits frais de saison
48]

Menus réalisés Par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplémée,



¥

Entrée

Option Sans Viande

Plat

Optlon Sans Viande
Accompagnement

Option Sans Viande

Dessert

o

LUNDI

MARDI

Sem. 10 - 02/03/2026 au 08/03/2026

JEUDI

SEHS%(

cuisiné

VENDREDI

Crépe dorée a
I'emmental

Crépe dorée & 'emmental

Piece de veau hachée
au jus

Nuggets fromage

Duo de haricots verts et
beurre en persillade

Duo de haricots verts et beurre en
persillade

Fruits frais de saison

Julienne de carottes
vinaigrette au miel
[

Jullenne de carottes vinaigrette au miel

Lasagnes aux légumes

Lasagnes aux légumes
Salade verte fraiche

Salade verte fralt he

Brie

Salade de pommes de
terres fraiches, persil &
olives noires

Salade de pommes de terres fraiches,
persil & olives noires

Filet de poisson
meuniére

Filet de poisson meuniére

Fondue d'épinard a la
créme

Fondue d'épinard & la créme

Fruits frais de saison

7

Velouté de brocolis

Velouté de brocolis

Croziflette du chef

Pané croustillant au fromage

Salade verte fraiche
8]

Salade verte fraiche

Moelleux au chocolat du
chef

Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplomée.



