Lundi 05

-Betteraves rouges
-Blanquette de poisson
safranée et poélée de
légumes
-Galette des rois

. Lundi 12

-Velouté de butternut
-Gigot d'agneau et
flageolets
-Yaourt nature sucré

Lundi 19

-Concombres
-Crunchy de poulet et
haricots beurre
-Compote

Lundi 26

-Velouté de carottes au
cumin
-Gratin de saumon et
poireau
-Yaourt aux fruits

CANGIVNE DE CREVANG
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Mardi 06

-Soupe de [égumes
-Steak haché et pdtes
-Fruit

Mardi 13

-Saucisson a ['ail
-Colin & la tomate et blé
-Fromage
-Compote

Mardi 20

-Soupe de légumes
-Dos de cabillaud rati et
écrasé de chou-fleur
-Fromage
-Fruit

Mardi 27

-Haricots verts vinaigrette
-Curry de lentilles et
quinoa
-Fromage
-Compote

Jeudi 08

-Maquereau 4 la tomate
-Boudin blanc et purée de
pomme de terre
-Fromage
-Compote

Jeudi 15

-Carottes rdpées
-Knack et choucroute
Semoule au lait d la
cannelle

Jeudi 22
MENU ANTILLAIS

-Salade antillaise
-Rougail saucisse
P et riz
& R ,
R -Gateau d la noix
de coco

Jeudi 29

-Feuilleté au fromage
-Endives au jambon
-Fruit

vendredi 09

-CEuf dur et mayonnaise
-Pépites de blé et haricots
verts
-Petits suisses aux fruits

Vendredi 16

-Avocat et vinaigrette
-Tajine de |égumes et
semoule
-Fruit

Vendredi 23

-Salade verte
-Gratin de pomme de terre
a la raclette
-Fromage blanc

Vendredi 30

-Macédoine de légumes et
vinaigrette
-5auté de canard et
L boulgour
"_ -Gateau
@_@gd‘anniversaire
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Les menus peuvent &tre modifiés en cas de probléme d'approvisionnement

@‘g Menus végétariens




