
LUNDI 9 MARS  
Boulgour et ses légumes 
Emincés de volaille à la crème 
Spaghettis 
Fromage 
Fruit 

MARDI 10 MARS 
Potage 

Lasagne 
Yaourt nature 

Fruits au sirop 
JEUDI 12 MARS 
Salade de lentilles 
Bœuf bourguignon 
Carottes vichy 
Fromage 
Eclair au chocolat 

VENDREDI 13 MARS 
Salade de betteraves 

Filet de colin sauce beurre 
blanc 

Purée de pomme de terre 
écrasées 
Fromage 

Compote 
 


